
WAS DIESE REISE SO BESONDERS MACHT

Begegnungen in Augenhöhe erleben!

Mit dem Drahtesel Ausflüge unternehmen,
Beispielsweise am Arenalsee

Das Geheimnis des Kaffees und der
Schokolade endecken, Nachtwanderung im
Regenwald

Am Río San Carlos mit dem Kayak die Vögel
zwitschern hören

Den Vulkan Arenal, Irazu und den Rio Cesleste
in Wanderschuhen erkunden

Auf einer Ocean Safari im Pazifik nach Delfinen
Ausschau halten und Schnorcheln

Baden am Traumstrand von Samara

Wir erschaffen Fundorte für große Momente.
Große Momente, die bleiben... manchmal ein Leben lang.

 COSTA RICA KLEINGRUPPENREISE

Naturwunder aktiv erleben



Ihre Reisedesignerin für diese Reise
Josephine von Ahnen

 040-27 14 34 7-15
josephine.vonahnen@ae-erlebnisreisen.de

DIE REISEROUTE
Die Reise im Überblick

Josephine von Ahnen

KREATIVE REISEDESIGNS

Erleben Sie große Reisemomente,
die Ihnen noch Jahre später ein 

Lächeln ins Gesicht zaubern. Reisen,
die im Gedächtnis bleiben…
manchmal ein Leben lang!

EXPERTEN & WUNSCHERFÜLLER

Wir helfen Ihren Reisewünschen auf
die Sprünge und teilen unsere

Geheimtipps mit Ihnen – entspannt,
leicht, mit einem Lächeln. So wird

auch die Reiseplanung zum
Erlebnis!

AUSGEZEICHNET UND ENGAGIERT

Nachhaltig Reisen … sinnvoll und
cool! Herzliche Begegnungen,

Intensiv (er)leben, Mittendrin-Sein.
Unsere Reisen sind mehrfach

ausgezeichnet und nachhaltig!

UNSERE REISEZUTATEN FÜR GROSSE MOMENTE
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Kleiner Totenkopfaffe, Costa Rica Exotischer Giftfrosch, Costa Rica Affenmutter mit ihrem Jungen, Costa Rica

COSTA RICA KLEINGRUPPENREISE

Naturwunder aktiv erleben
Noch beeindruckt vom riesigen Vulkankrater radle ich mit Wind in den Haaren bergab in
Richtung Tal. Was für ein Panorama... Costa Rica – pura vida!

Aktiv durch Costa Rica – das ist unser Reisemotto! Wir spüren das Vulkangestein unter unseren
Wanderschuhen und lassen uns durch aromatische Kaffee- uns Kakaoplantagen führen. Per Fahrrad
erklimmen wir so manchen Gipfel und lassen anschließend am Karibikstrand die Seele baumeln. Wagemutige
unter uns trauen sich sogar an eine Kanufahrt in reißenden Gewässern. Doch auch der Dschungel bleibt vor
uns nicht sicher – war das gerade das Pfeifen eines Aras?
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1. REISETAG: FRANKFURT – SAN JOSÉ

Eine ruhige Oase zum Ankommen

2. REISETAG: SAN JOSÉ

Aktives Eingewöhnen: Vulkan-Wanderung und Stadtbesichtigung
Cartago

DIE REISEBESCHREIBUNG
Ihr Reiseverlauf für große Momente...

Flug nach San José. Bei Ankunft am Flughafen werden wir bereits von unserer Reiseleitung erwartet. Nach
einem kurzen Meet & Greet geht es schließlich zum Hotel nach San José. Hier können wir uns nun erst einmal
vom langen Flug erholen.

Nach unserem tropischen Frühstück fahren wir in den “Gemüsegarten” Costa Ricas an den Hängen des
Vulkans Irazú. Hier werden Kartoffeln noch auf 3.000 m Höhe angebaut! In der indigenen Sprache wird der
Vulkan Irazú – grollender Berg – genannt und ist mit 3.432 m der höchste und auch aktivste Vulkan Costa
Ricas. Am Gipfel kann man bei klarer Sicht beide Meere sehen, das Karibische Meer und den Pazifik. Einer
Serpentinenstraße folgend schlängeln wir uns bis in die baumlose Páramo-Vegetation des Nationalparks
hinauf. Am Ausgangspunkt angekommen, machen wir einen Spaziergang in der Mondlandschaft, die zur
türkis schimmernden Schwefellagune des 1.050 m breiten und 300 m tiefen Hauptkraters führt. Danach geht
es für uns zur malerischen Altstadt in Cartago, wo wir mit unserem Reiseleiter auf den Spuren der Geschichte
das Stadtzentrum erkunden. Hier haben wir auch die Möglichkeit ein Mittagessen auf eigene Kosten zu
genießen und einen ATM aufzusuchen. Anschließend machen wir uns wieder auf den Weg zurück. Zum
Abschluss des Tages erwartet uns ein Abendessen im Hotel. Übernachtung wie am Vortag. (Wanderung: ca.
3km, Dauer: 2,5 Stunden)

Mahlzeiten: 1 x Frühstück
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3.-4. REISETAG: SAN JOSÉ – PUERTO VIEJO DE SARAPIQUÍ

Wie wächst eigentlich Kakao? Auf Schokoladentour!

5. REISETAG: PUERTO VIEJO DE SARAPIQUÍ – BOCA TAPADA

Mit dem Kayak gemütlich zur Dschungellodge am Río San Carlos
paddeln

Den heutigen Tag beginnen wir mit einer Kaffeetour, wo wir einiges über
Anbau, Ernte, Produktion & Geschichte des Kaffees lernen werden. Über
die Zentral-Cordillera geht es durch die Nebel- und Regenwälder des
Nationalparks Braulio Carillo bis nach Puerto Viejo de Sarapiquí. Dort
unternehmen wir am frühen Nachmittag eine „Schokoladentour“ im
Tirimbina-Regenwaldreservat (o.ä.) und erfahren nicht nur viel
Spannendes und Wissenswertes über die Geschichte des Kakaoanbaus,
sondern haben auch die Möglichkeit eine der köstlichsten Leckereien
des Regenwaldes zu probieren!

Am nächsten Tag starten wir mit einer Bike Tour in der dschungelartigen
Region von Sarapiquí. Wir starten auf asphaltierten Straßen und kommen
dann auf eine unbefestigte und geschotterte Straße, wo das Abenteuer

beginnt. Es geht durch eine ländlichere Gegend vorbei an Ananasplantagen, Palmenplantagen, Weiden und
zum Teil durch den Wald, wo wir mit etwas Glück Tiere wie Affen, Leguane, Insekten, Schmetterlinge und
viele Arten von Vögeln sehen werden. Vorbei an Flüssen und Bächen genießen wir die Tour und die
bezaubernde Landschaft. (Fahrradstrecke: ca.28km, Dauer: ca. 2 Stunden, Schwierigkeitsgrad 1 von 3)
Am Abend erwartet uns ein ganz besonderes Erlebnis: eine Nachtwanderung, die alle Sinne anspricht.
Besonders aktiv sind ab Einbruch der Dunkelheit einige Reptilien wie Frösche und Schlangen. Aber auch
Fledermäuse und weitere Dschungelbewohner sind zu dieser Zeit unterwegs. Packen Sie hierfür gerne Ihre
Taschenlampe oder auch eine Stirnlampe ein. Da die Tour uns durch tropischen Regenwald führt, kann die
Tour bei starkem Regen aus Sicherheitsgründen nicht durchgeführt werden. Übernachtung an beiden Tagen
in Puerto Viejo de Sarapiquí.(Wanderstrecke: ca. 4 km, Wanderzeit: ca. 2 Stunden).

Mahlzeiten: 2 x Frühstück | 1 x Abendessen

Über San Miguel und Aguas Zarcas geht es weiter in das Tiefland von San Carlos nach Castelmar, am Ufer
des Río Tres Amigos gelegen. Dort steigen wir in bequeme Kanus um und befahren den ruhigen
Regenwaldfluss bis zur Mündung in den Río San Carlos nach Boca Tapada (Paddelzeit: ca. 3 Stunden /
Schwierigkeitsgrad: 1 von 4). Unterwegs legen wir am Ufer eine Pause für ein Picknick ein. Im äußersten
Norden von Costa Rica existieren noch einige Enklaven mit unberührtem Tieflandregenwald. In einer dieser
ökologisch besonders reizvollen Nischen ist unsere Lodge verborgen, von der aus wir heute und morgen den
Regenwald erkunden werden. Übernachtung in der Lodge.

Mahlzeiten: 1 x Frühstück | 1 x Mittagessen

Begegnungen in Augenhöhe erleben Seite 5



6. REISETAG: BOCA TAPADA

Dschungel satt: Wir erkunden zu Fuß den prächtigen Regenwald

7. REISETAG: BOCA TAPADA – LA FORTUNA

Radtour im Tiefland und entspannen in den Thermalbädern

Wir streifen mit unserem naturkundigen Guide durch den tropischen
Primärwald. Mehr als 10 km Pfade ermöglichen einmalige
Entdeckungstouren in diesem Naturparadies, das eine unvorstellbare
Vielfalt an Tieren und Pflanzen bietet: rote und grüne Pfeilgiftfrösche,
Affen sowie über 350 Vogelarten – darunter Papageien, Tukane und
Kolibris. Die Gegend ist auch Hauptnistplatz des Grünen Ara, von dem in
Costa Rica nur noch ca. 200 Exemplare leben. Am Rande des
Regenwaldes laden mehrere Lagunen zur "Wasserpirsch" in
bereitstehenden Kanus ein. Hier lassen sich eine Vielzahl von Bromelien,
Fledermäuse, die über das Wasser laufenden "Jesus-Christus"-Eidechsen
und am Abend auch Kaimane hautnah beobachten. Der Nachmittag steht
zur freien Verfügung, wir können zum Beispiel an einer optionalen
Bootstour durch den Regenwald teilnehmen und den idyllischen Fluss

entlanggleiten. (Wanderstrecke: ca. 8,5 km, Wanderzeit: ca. 3 1/2 - 4 Stunden / Schwierigkeitsgrad: 1 von 3)

Mahlzeiten: 1 x Frühstück

Wir nehmen Abschied von unserer Dschungellodge und fahren mit
unseren Fahrrädern durch das Tiefland von Boca Tapada durch Tiefland
bis Richtung Pital. Wir haben die Möglichkeit, die Natur um uns herum mit
einer frischen Brise in unserem Gesicht zu genießen und mit ein bisschen
Glück den ein oder anderen Exoten in den Baumwipfeln zu
erspähen. Danach steigen wir in den Bus und legen das restliche Stück
bis nach La Fortuna zurück. Bei guten Wetterverhältnissen können wir
bereits bei Ankunft den majestätischen Vulkan in seiner vollen Pracht
bestaunen. Am Abend nehmen wir ein entspannendes Bad in heißen
Quellen und beenden den Tag mit einem gemeinsamen Abendessen.
(Fahrradstrecke ca. 26km, Dauer ca 2 Stunden, Schwierigkeitsgrad 2 von
3)

Mahlzeiten: 1 x Frühstück | 1 x Abendessen
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8. REISETAG: VULKAN ARENAL-EL SILENCIO TRAIL

Spannende Wanderung zum erloschenen Vulkan

9. REISETAG: NUEVO ARENAL-RIO CELESTE

Biken entlang des Arenalsees in üppiger Natur

Heute Morgen unternehmen wir eine Wanderung im Nationalpark Vulkan
Arenal, dem erloschenen "Cerro Chato". Die Vegetation, die sich uns hier
bietet, ist erst nach dem historischen Ausbruch 1968 entstanden. Wir
können erleben wie sich die Natur diesen einst zerstörten Lebensraum
wieder zurückgenommen und mit Leben gefüllt hat. Wir wandern auf
dem „El Silencio“ Trail zu den erkalteten Lavafelsbrocken. Mit etwas
Glück können wir Brüllaffen, Kolibris und andere Vogelarten beobachten.
Im Anschluss fahren wir zurück zu unserer gemeinsamen Unterkunft. Am
Nachmittag stehen zahlreiche Möglichkeiten für optionale Exkursionen
zur Auswahl. Übernachtung wie am Vortag. (Wanderstrecke: ca. 7km,
Wanderzeit: ca. 3 Stunden, Schwierigkeitsgrad: 2 von 3)

Mahlzeiten: 1 x Frühstück

Das nächste Abenteuer wartet auf uns! In der Region um den Vulkan
Arenal lässt es sich auch fantastisch biken! Zuerst fahren wir mit unserem
Bus etwas entlang des Arenalsees, vorbei an dem Dorf Nuevo Arenal, wo
wir einen optionalen Halt für einen Kaffee in der berühmten deutschen
Bäckerei einlegen können. Von dort sind es dann nur noch ein paar
Minuten bis zu einem Örtchen namens Alto del Saíno, wo unsere
Fahrräder auf uns warten. Hier beginnt unsere heutige Radtour mit einer
etwa 17 km langen Bergabstrecke, wobei wir einen atemberaubenden
Blick auf die nördlichen Ebenen haben werden. Wenn das Wetter es
zulässt, kann man den Vulkan Tenorio und den Nicaraguasee erblicken.
Wir erreichen dann das Dorf San Rafael de Guatuso und setzen unseren
Weg auf einem flachen Stück fort, umgeben von Yucca-, Ñampi-,
Ananas- und Bananenplantagen, vorbei an kleinen Dörfern bis zu

unserem letzten Halt im Dorf Rio Celeste, wo unser Fahrradabenteuer für heute endet. 
In der Lodge angekommen können wir uns dort noch etwas auf eigene Faust umschauen, bevor wir uns für
ein gemeinsames Abendessen wieder zusammenfinden. Übernachtung am Vulkan Tenorio. (Fahrradstrecke:
ca.35km. Dauer 2-3 Stunden. Schwierigkeitsgrad 2-3 von 3)

Mahlzeiten: 1 x Frühstück | 1 x Abendessen

Begegnungen in Augenhöhe erleben Seite 7



10. REISETAG: VULKAN TENORIO

Wandern im Nationalpark Tenorio und am Río Celeste

11. REISETAG: VULKAN TENORIO – SÁMARA

Auf der Panamericana zum Pazifik: ein blauer Traum!

Wir besuchen den Tenorio-Nationalpark , berühmt für seinen gleichnamigen Vulkan und den Celeste-Fluss,
seinen türkisblauen Wasserfall, vulkanische Fumarolen und die Teñideros, wo sich das Wasser vermischt und
seine schöne türkise Farbe annimmt. Mit etwas Glück können wir einige Tiere wie Faultiere, Tukane, Affen,
Vögel, Nasenbären usw. beobachten. Am Abend treffen wir uns dann wieder für ein gemeinsames
Abendessen. Übernachtung wie am Vortag. (Wanderstrecke: ca. 6-8 km, Wanderzeit: ca. 3 Stunden /
Schwierigkeitsgrad: 2 von 3)

Mahlzeiten: 1 x Frühstück | 1 x Abendessen

Heute fahren wir entlang der Panamericana mit dem Bus Richtung Pazifikküste bis Limonal. Nach einer
kleinen Kaffeepause dort, satteln wir unsere Räder und starten unsere Bike-Tour entlang einer landschaftlich
reizvolle Route, die sowohl die Sinne als auch unsere Kondition anspricht. Wir genießen die Flora und Fauna
des typischen Trockenwaldes von Guanacaste, der dort vorherrscht. 
Nach den ersten 10 km fährt der Bus bis zum Ende der Route, aber unser Begleitfahrzeug wird uns den
weiteren Weg über begleiten. Der zweite Teil führt durch das Dorf Porozal, Trockenwald, Teakholzfarmen, wo
uns auch viele Farmtiere erwarten. Mit etwas Glück sehen wir die Sabaneros, die Cowboys von Costa Rica in
Aktion. Durch sehr ruhige Straßen und vorbei an kleinen Gemeinden erreichen wir nach etwa 35 km unser Ziel,
die Puente de la Amistad. Dort genießen wir ein kühles Getränk, ein paar Fotos und verabschieden uns von
unseren Bikeguides, die nach San José zurückfahren. Mit dem Bus setzen wir unsere Reise nach Samara fort
und lassen den Abend in unserem Strandhotel ausklingen. (Fahrradstrecke: ca. 35km, Dauer: ca. 3 Stunden,
Schwierigkeitsgrad: 2 von 3)

Mahlzeiten: 1 x Frühstück
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12.-13. REISETAG: SÁMARA

Welcome to Paradise! Ocean Safari und Füße hochlegen

14. REISETAG: SÁMARA – SAN JOSÉ

Ein letztes Mal im Pazifik schwimmen und in die Palmen schauen

Heute werden wir von unserem Hotel zu einer spannenden Tour
abgeholt - wir machen eine Oceanseafari! An Bord eines Bootes
erkunden wir auf dieser geführten Tour die Gegend um den Strand
Samaras. Das klare Wasser ist die Heimat von Großen Tümmlern und
Fleckendelfinen und dient auch als Wanderroute für Buckelwale, die zu
bestimmten Zeiten des Jahres nach Süden ziehen. Im
Anschluss der Delfinbeobachtung können wir die Unterwasserwelt auf
eigene Faust mit Schnorchelausrüstung erkunden. Die Tour ist für alle
Altersgruppen und Schwierigkeitsgrade geeignet. (Dauer: ca. 3 Stunden,
Schwierigkeitsgrad 0 von 3)
Am darauffolgenden Tag genießen wir Freizeit und lassen ganz nach
dem Motto "Pura Vida" unsere Seele baumeln oder wir unternehmen

optional auf eigene Faust eine der zahlreichen Ausflüge, die vor Ort angeboten werden.

Es gibt kaum einen besseren Ort um die Vorzüge der paradiesischen Umgebung in vollen Zügen zu genießen,
als den Traumstrand von Sámara auf der Halbinsel Nicoya. Wir wohnen in einem kleinen, gemütlichen Hotel
in Meeresnähe ohne Animationsstress und die sonstigen Störfaktoren der größeren Touristenorte. Der kleine
Fischerort bietet einige Strandrestaurants, Bars, Einkaufsmöglichkeiten und vor allem einen herrlichen
Sandstrand. Während einer Delfinbeobachtung erkunden wir an Bord eines Bootes die Gegend um den
Strand Samaras. Das klare Wasser ist die Heimat von Großen Tümmlern und Fleckendelfinen und dient auch
als Wanderroute für Buckelwale, die zu bestimmten Zeiten des Jahres nach Süden ziehen. Nach
der geführten Tour können wir die Unterwasserwelt auf eigene Faust mit Schnorchelausrüstung erkunden.
Die Tour ist für alle Altersgruppen und Schwierigkeitsgrade geeignet. Am nächsten Tag genießen wir unsere
freie Zeit  und lassen ganz nach dem Motto "Pura Vida" unsere Seele baumeln. Beide Übernachtungen
in Sámara.

Mahlzeiten: 2 x Frühstück

Heute heißt es Abschied nehmen von unserem kleinen Strandparadies. Wir fahren zurück nach San José, wo
wir gegen Nachmittag eintreffen und ein letztes Mal übernachten.

Überflieger: Fahrt nach San José
Mahlzeiten: 1 x Frühstück
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15.-16. REISETAG: SAN JOSÉ – FRANKFURT

Noch schnell ein letztes Souvenir besorgen?

Ausblick auf den Vulkan Arenal, Costa Rica Ein Kolibri auf Nahrungssuche, Costa Rica Rote Aras, Costa Rica

Je nach Abflugzeit steht der Vormittag noch zur freien Verfügung. Anschließend Transfer zum Flughafen und
Rückflug oder individuelle Verlängerung.

Mahlzeiten: 1 x Frühstück

TERMINE & PREISE

von bis Preis Special Plätze

04.07.2026 19.07.2026 € 3.190,-

Zu diesem Termin gibt es auf unsere Webseite weitere buchbare Optionen.

01.11.2026 16.11.2026 € 3.290,- € 3.131,-

Das Special gilt noch für 48 Tage. Danach gilt der Orginalpreis.
Zu diesem Termin gibt es auf unsere Webseite weitere buchbare Optionen.

12.12.2026 27.12.2026 € 3.290,- € 3.131,-

Das Special gilt noch für 89 Tage. Danach gilt der Orginalpreis.
Zu diesem Termin gibt es auf unsere Webseite weitere buchbare Optionen.

 Verfügbar   Wenige Plätze   Ausgebucht   garantierte Durchführung
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TEILNEHMER/INNEN
Min Teilnehmerzahl: 6
Max Teilnehmerzahl: 14

LEISTUNGEN

NICHT ENTHALTEN

PROGAMMHINWEISE
Die Übernachtungen finden üblicherweise in Mittelklassehotels (am Landesmaßstab bewertet) statt. Ihre
Zimmer verfügen in den Hotels alle über ein eigenes Badezimmer). Da wir teilweise aber auch bei
Kooperationen oder Bauerinitiativen zu Gast sind, bitten wir Sie, sich auf den etwas einfacheren Standard
dieser Unterkünfte einzustellen. Einzelzimmer können an diesen Tagen nicht immer garantiert werden.

1/2 Doppelzimmer: Ein halbes Doppelzimmer kann auf dieser Reise gebucht werden. Sollte sich vor Abreise
kein Zimmerpartner finden, erhalten Sie gegen Berechnung des halben Einzelzimmer-Zuschlags ein
Einzelzimmer. Bei kurzfristiger Buchung (weniger als 2 Monate vor Abflug) kann bei Nichtverfügbarkeit eines
Zimmerpartners nur ein Einzelzimmer gebucht werden.

Die Land-Transporte werden mit einem privaten klimatisierten Kleinbus durchgeführt (in Ausnahmefällen im

Internationaler Flug aus Deutschland, Österreich oder der Schweiz nach San Jose und zurück mit Iberia,
Lufthansa Group, Air Canada oder United Airlines in der Economyklasse - vorbehaltlich Verfügbarkeit. Bei
kurzfristigen Anfragen (weiniger als 2 Monate vor Beginn der Reise) kann es zu Aufpreisen kommen.

14 Übernachtungen in Hotels und Lodges inkl. tägliches Frühstück, Halbpension an den
ausgeschriebenen Tagen. Hinweis: Die Termine der Mahlzeiten können unter Umständen vom Programm
abweichen, werden in Ihrer Anzahl jedoch immer gleichbleibend sein.

Wasser, Säfte, Früchte & Snacks während der Biketouren (inkl. Wasserflasche)

Lokale deutschsprachige avenTOURa - Reiseleitung-In Ausnahmefällen kann auch eine
englischsprachige Reiseleitung eingesetzt werden)

Alle Transfers -am Ankunftstag inkl. Meet & Greet- im eigenen klimatisierten Kleinbus

Bereitstellung von Mountain-Bikes mit Helm an ausgeschriebenen Tagen

Eintritte für Besichtigungen, Nationalparks etc.

Genannte Aktivitäten und Exkursionen

Reiseführer Costa Rica & Praktische Reiseinfos

Hochwertiges Giveaway

Internationaler Flug bei entsprechen ausgewiesenen Terminen

Reiseversicherungen

Optionale Ausflüge

Nicht genannte Mahlzeiten und Getränke

Klickschuhe/Pedale können leider nicht vor Ort bereitgestellt werden, aber selbst mitgebrachte
Klickschuh- Pedal Kombinationen können kostenfrei vor Ort installiert werden.
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öffentlichen Bus). Hinsichtlich der Straßenbedingungen sollten Sie keine mitteleuropäischen Verhältnisse
erwarten. Costa Rica hat – je nach Region – mit erheblichen Erosionsproblemen zu kämpfen. Insbesondere
während der Regenzeit (Mai bis November) kommt es immer wieder zu Straßenschäden, deren Folgen meist
monatelang nicht völlig behoben werden können. Unser routinierter Fahrer kennt jedoch das Rezept, Sie
überall sicher ans Ziel zu bringen. Es geht eben alles nur etwas langsamer als gewohnt, und unsere neu
erworbene Geduld trägt zur Bereicherung des Reiseerlebnisses bei.

Anforderung: Das feuchtheiße Klima der Tropen verlangt dem aktiven Urlauber mehr ab, als er dies in
europäischen Breitengraden gewöhnt ist. Mit einer gesunden, normalen guten Konstitution stellt dies jedoch
kein Problem dar.

Hinweis: Alle Fahrradtouren finden mit einem Begleitfahrzeug statt, so dass man auch jederzeit absatteln und
mit dem Bus weiterfahren kann.

Für die Fahrradtouren ist Folgendes enthalten: Sicherheitsbriefing zu Beginn der Tour, 1 englischsprachiger
Fahrrad-Reiseleiter / Mechaniker pro 7 Teilnehmer, Begleitfahrzeug an den genannten Tagen, Mountainbike
Cannondale oder Kona mit Federgabel, Helm und Handschuhe. Bitte teilen Sie uns Ihre Körpergröße bei
Buchung mit, damit die richtigen Rahmengrößen bereitgestellt werden können!
Mountainbikes in diversen Größen: für Personen mit einer Körpergröße unter 160 cm sind Fahrräder der Größe
XS verfügbar, eine Größe darunter kann nicht garantiert werden.
Ein E-Bike kann bei den Fahrradtouren (4 Tage) für 200,- EUR dazu gebucht werden. Bitte beachten Sie, dass
die Ausstattung und Verfügbarkeit unserer E-Bikes je nach Nachfrage, Wartung und saisonale Bedingungen
variieren kann, weshalb wir eine frühzeitige Reservierung empfehlen. Bei Fragen oder für weitere
Informationen hierzu stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

Die Daten (wie Reisezeiten, Distanzen, etc.), welche in den Tages- und Aktivitätsbeschreibungen zu finden
sind, sind stets eine voraussichtliche Angabe und unterstehen operativen Änderungen vor Ort. Diese Angaben
sind keine vertragliche Zusicherung der Umsetzung entsprechender Kilometer- und Zeitangaben, da diese
den jeweiligen örtlichen Gegebenheiten unterliegen. Die Zeitangaben sind als reale Fahr-, bzw. Wanderzeiten
zu verstehen, zu denen dann noch Pausen für Fotos, etc. hinzukommen.

Ideale Reisezeit: ganzjährig bereisbar.

Eine individuelle Verlängerung ist auf Anfrage möglich. Sprechen Sie uns gerne an!

Vor Ort werden folgende Sprachen gesprochen: Spanisch, Englisch

Änderungen des Tourverlaufs aufgrund aktueller politischer, klimatischer oder organisatorischer
Gegebenheiten bleiben vorbehalten.

Aufgrund des Erlebnisreisecharakters ist diese Reise für Menschen mit eingeschränkter Mobilität leider nicht
geeignet. Gern beraten wir Sie bezüglich einer geeigneten Reise.
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EINREISE- UND GESUNDHEIT
Einreise: Für die Einreise benötigen Reisende mit deutscher Staatsangehörigkeit den Reisepass. Dieser muss
noch mindestens bis 6 Monate über das Rückreisedatum hinaus gültig sein. Sollte der Flug über die USA
gehen, müssen auch die dort geltenden Einreisebestimmungen beachtet werden.

Sollten Sie eine andere Staatsbürgerschaft als die deutsche besitzen, so teilen Sie uns bitte bei Ihrer Anfrage
und vor Buchung Ihre Nationalität mit, so dass wir Sie über die entsprechenden Einreisebestimmungen
informieren können. Vielen Dank!

Impfungen: Es sind keine Impfungen vorgeschrieben. Empfohlen werden die Standardimpfungen (Polio,
Tetanus, Diphtherie, Masern), ggfs. Hepatitis A / (B). Wir empfehlen einige Wochen vor Abreise aktuelle
Informationen bei den Tropeninstituten einzuholen.

FAIR FLIEGEN
Gemeinsam mit Ihnen und unserem Partner atmosfair fördern wir Klimaschutzprojekte
weltweit! Dadurch werden beispielsweise Biogasanlagen oder Kochmöglichkeiten in
Dörfern geschaffen. Außerdem finanzieren Sie durch eine Ausgleichszahlung an atmosfair

eine Initiative zur Unterstützung des Wiederaufbaus in Nepal nach den verheerenden Erdbeben im Frühjahr
2015.

Für den Hin- und Rückflug für eine Person entstehen klimarelevante Emissionen in Höhe von etwa 4.872 kg.
Durch einen freiwilligen Beitrag in Höhe von € 114,- an ein Klimaschutzprojekt können Sie zur Entlastung
unseres Klimas beitragen. Sie erhalten eine Spendenbescheinigung und können diesen Betrag von der Steuer
absetzen. Sie erhalten eine Spendenbescheinigung und können diesen Betrag von der Steuer absetzen.

Was genau macht atmosfair mit meiner Spende?

ZAHLUNGSBEDINGUNGEN
Die Anzahlung für diese Reise beträgt 20% des Reisepreises. Die Restzahlung ist 21 Tage vor Reisebeginn
fällig. Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl ist ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des
Veranstalters bis spätestens 21 Tage vor Reisebeginn möglich.

GENERELLE HINWEISE
Die Durchführung der Reise erfolgt in Zusammenarbeit mit einem befreundeten Veranstalter.
Stand: 03.02.2026 (LI)
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Schöne Blüte, Costa Rica Tropische heiße Quellen, Costa Rica Ausblick auf den Golf von Nicoya, Costa Rica
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PLATZ FÜR IHRE NOTIZEN
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Ihre Reisedesignerin für diese Reise
Josephine von Ahnen

 040-27 14 34 7-15
josephine.vonahnen@ae-erlebnisreisen.de

Information & Buchung
a&e erlebnis:reisen
Brandstwiete 4
20457 Hamburg

 (0 40) 27 14 34 7 – 0
info@ae-erlebnisreisen.de
www.ae-erlebnisreisen.de

a&e erlebnis:reisen ist eine Marke der Boomerang Reisen
GmbH | Biewerer Straße 15 | 54293 Trier I Handelsregister:
Amtsgericht Wittlich HRB4983

     

 Information & Buchung
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