
WAS DIESE REISE SO BESONDERS MACHT

Begegnungen in Augenhöhe erleben!

Relaxen an den Traumstränden von Cahuita

Bei den Bribri-Indianern im Reservat Kéköldi

Entdeckertag am Vulkan Arenal – ein
Naturparadies!

Wir schippern auf dem Río San Carlos durch
den Urwald

Orchideen, Naturstrände und Schildkröten:
Halbinsel Nicoya

Karnevalsstimmung! Zu Gast bei einem
Maskenbauer in Escazú

Wir erschaffen Fundorte für große Momente.
Große Momente, die bleiben... manchmal ein Leben lang.

 COSTA RICA RUNDREISE

Exotisches Naturparadies



Ihre Reisedesignerin für diese Reise
Josephine von Ahnen

 040-27 14 34 7-15
josephine.vonahnen@ae-erlebnisreisen.de

DIE REISEROUTE
Die Reise im Überblick

Josephine von Ahnen

KREATIVE REISEDESIGNS

Erleben Sie große Reisemomente,
die Ihnen noch Jahre später ein 

Lächeln ins Gesicht zaubern. Reisen,
die im Gedächtnis bleiben…
manchmal ein Leben lang!

EXPERTEN & WUNSCHERFÜLLER

Wir helfen Ihren Reisewünschen auf
die Sprünge und teilen unsere

Geheimtipps mit Ihnen – entspannt,
leicht, mit einem Lächeln. So wird

auch die Reiseplanung zum
Erlebnis!

AUSGEZEICHNET UND ENGAGIERT

Nachhaltig Reisen … sinnvoll und
cool! Herzliche Begegnungen,

Intensiv (er)leben, Mittendrin-Sein.
Unsere Reisen sind mehrfach

ausgezeichnet und nachhaltig!

UNSERE REISEZUTATEN FÜR GROSSE MOMENTE
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Meeresschildkröte am Strand im Wasser,
Costa Rica

Exotische Blüte, Costa Rica Süßes Faultier im Cahuita-Nationalpark, Costa
Rica

COSTA RICA RUNDREISE

Exotisches Naturparadies
Der Duft von frischem Kaffee weht zu mir. Ich werfe einen letzten Blick über das üppige Grün
der Hänge am Vulkan Poás, bevor ich den Geschmack des Kaffees genieße. Ein gelungener
Start in das Abenteuer Costa Rica!

Auf unserer Costa Rica Rundreise zu den bekannten und unbekannten Highlights Costa Ricas begegnen uns
faszinierende Landschaften und gastfreundliche "Ticos", wie sich die Costa Ricaner liebevoll selbst nennen.
Wir kosten erstklassigen Kaffee in bezaubernder Umgebung und genießen fantastischen, handgemachten
Kakao. Mit dem Boot erkunden wir die Isla de Chira, pflanzen Mangrovenbäume, beobachten Pelikane,
Seealder und Krokodile, bevor wir unter dem Sternenhimmel die Augen schließen. Auf einer Wanderung im
Waldreservat Monte Alto bewundern wir Orchideen und die Artenvielfalt. Am schönsten Strand des Landes
"Carillo" genießen wir unsere Zeit und lassen die See baumeln, bevor uns der Vulkan Arenal staunen lässt. Zu
Gast bei den Bribri-Indianern erfahren wir mehr über Heilpflanzen und die Mythologie des Volkes. Wir
genießen das Hier und Jetzt an Traumstränden und in atemberaubender Natur.
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1. REISETAG: FRANKFURT – SAN JOSÉ

Wilkommen in Costa Rica!

2. REISETAG: SAN JOSÉ – PARISMINA

Auf ins echte Tortuguero

DIE REISEBESCHREIBUNG
Ihr Reiseverlauf für große Momente...

Unser Reiseleiter empfängt uns bereits am Flughafen. Nach einer kurzen Einführung geht es direkt weiter zu
unserem Hotel in San José. Hier haben wir die Gelegenheit, uns von der langen Reise auszuruhen, bevor
morgen früh unsere aufregende Rundreise beginnt. Am Abend können wir die Annehmlichkeiten des Hotels
genießen und uns auf die kommenden Tage vorbereiten. Übernachtung in San José.

Überflieger: Ankunft in San José, Transfer ins Hotel

Morgens treffen wir unseren Reiseleiter im Hotel, und gemeinsam werden wir vom Lodgetransfer abgeholt. Heute
erleben wir etwas ganz Besonderes: ein Abenteuer im kleinen Amazonas Costa Ricas, abseits der Touristenpfade
und mitten im einsamen Dschungel. Hier erwarten uns keine langen Bootsschlangen in den Kanälen und keine
überlaufene Touristeninfrastruktur, sondern der Regenwald in seiner reinsten Form, offen und zugänglich für
neugierige Besucher. Nach der Anreise zur Muelle Goshen geht es mit dem Motorboot über die Kanäle zur Lodge.
Mit etwas Glück entdecken wir unterwegs exotische Tiere! Am Nachmittag besuchen wir mit unserem Reiseleiter
und einem lokalen Guide das Dorf Parismina, das etwa 10 Minuten Bootsfahrt entfernt liegt. Dort haben wir die
Gelegenheit, das abgeschiedene lokale Leben im Mini-Amazonas kennenzulernen. Übernachtung in einer Lodge in
Parismina.

Überflieger: Fahrt nach Parismina
Mahlzeiten: 1 x Frühstück | 1 x Mittagessen | 1 x Abendessen
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3. REISETAG: PARISMINA

Auf Kanälen durch den tropischen Urwald

4. REISETAG: PARISMINA – PUERTO VIEJO DE TALAMANCA

Die Bilderbuchstrände der Karibik!

Heute geht es für uns morgens nach dem Frühstück auf eine etwa 2- bis 2,5-
stündige Entdeckungstour mit dem Boot durch die Kanäle südlich des
Tortuguero Nationalparks. Diese Kanäle liegen außerhalb des Nationalparks,
sind jedoch in Bezug auf Flora und Fauna absolut vergleichbar, Zusammen
mit unserem Guide machen wir uns auf die Suche nach exotischen Tieren
wie Landschildkröten, Meeresschildkröten, Tukanen, Weißgesichtsaffen,
Leguanen, verschiedenen Schlangenarten und vielen weiteren.
Nach unserer Tour besuchen wir ein Schildkröten-Schutzprojekt, wo wir mehr
über die Schutzarbeit für diese faszinierenden Tiere erfahren (Besuch
abhängig von der aktuellen Projektarbeit).
Anschließend kehren wir zur Lodge zurück, wo ein leckeres Mittagessen auf

uns wartet. Am Nachmittag begeben wir uns mit unseren Reiseleitern ins Pacuare Reservat, ein riesiges Gebiet mit
tropischen Dschungeln, das auf einer Landzunge zwischen der Laguna Madre de Dios und dem karibischen Meer
liegt. Während dieser etwa 2,5-stündigen Tour erkunden wir zu Fuß den primären tropischen Regenwald, die
Flussökosysteme und Feuchtgebiete. Dieses Naturjuwel ist die Heimat zahlreicher Arten von Flora und Fauna.
Übernachtung wie am Vortag.

Überflieger: Bootstour durch den Tortuguero Nationalpark, Besuch eines Schildkröten-Schutzprojektes,
Erkundung des Pacuare Reservates
Mahlzeiten: 1 x Frühstück | 1 x Mittagessen | 1 x Abendessen

Heute geht es für uns nach dem Frühstück mit dem Boot zurück zur

Anlegestelle, wo bereits unser Fahrer mit dem Minibus für die nächsten Tage

auf uns wartet. Von hier aus machen wir uns auf den Weg in die Südkaribik

Costa Ricas. Wir werden von weißen, palmengesäumten Sandstränden und

den Einheimischen empfangen, die das charakteristische Lebensmotto „Pura

Vida“ verkörpern. Hier scheint die Zeit stillzustehen, und das entspannte,

authentische Reggae-Gefühl wird uns sofort mitreißen. Am Abend haben wir

die Möglichkeit, ein leckeres Rice & Beans im Soda Mirna zu genießen,

einem Ort, den sogar Gordon Ramsay schon besucht hat. Übernachtung in

einem kleinen Hotel in Puerto Viejo.

Überflieger: Fahrt nach Puerto Viejo de Talamanca
Mahlzeiten: 1 x Frühstück
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5. REISETAG: PUERTO VIEJO DE TALAMANCA

Entdeckertag ganz nach Lust & Laune

6. REISETAG: PUERTO VIEJO DE TALAMANCA – SARAPIQUÍ

Auf den Weg in den Regenwald

Der heutige Tag steht uns zur freien Verfügung. Wer möchte, kann zusammen mit unserem Reiseleiter den Cahuita

Nationalpark erkunden. Der Eintritt basiert auf einer kleinen, freiwilligen Spende vor Ort. Im Park haben wir die

Chance, mit etwas Glück Faultiere, Affen, Ameisenbären, Schmetterlinge und vieles mehr zu entdecken. Auch eine

Vielzahl an Vögeln kann beobachtet werden. Wer lieber am Strand entspannen möchte, findet in Punta Uva den

perfekten Ort dafür. Für weitere Ausflugsalternativen steht uns unser Reiseleiter jederzeit gerne zur Verfügung.

Übernachtung wie am Vortag.

Überflieger: Tag zur freien Verfügung
Mahlzeiten: 1 x Frühstück

Heute machen wir uns gemeinsam auf den Weg nach Sarapiqui. Unterwegs

haben wir die Möglichkeit, einen Stopp für ein Mittagessen einzulegen.

Angekommen in Sarapiquí, können wir uns im Pool entspannen und den

freien Nachmittag genießen. Am Abend erwartet uns ein leckeres

Abendessen im Hotel, wo wir zusammenkommen und ausspannen können.

Übernachtung in einer Lodge in Puerto Viejo de Sarapiqu.

Überflieger: Fahrt nach Sarapiqui, gemeinsames Abendessen
Mahlzeiten: 1 x Frühstück | 1 x Abendessen
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7. REISETAG: SARAPIQUÍ – LA FORTUNA

Auf geht's zum aktiven Vulkan Arenal

8. REISETAG: LA FORTUNA

Wanderung über Lavafelder

Heute starten wir unseren Tag mit einer Wanderung im Tirimbina Reservat.

Über eine Hängebrücke gelangen wir in das Naturreservat und mit etwas

Glück treffen wir auf verschiedene exotische Tiere. Zusammen mit unserem

Reiseleiter erkunden wir die erstaunliche Flora des Reservats, einschließlich

des beeindruckenden Ceibo Baums. Anschließend machen wir uns auf den

Weg zu unserer nächsten Destination. Wir fahren die holprige Straße zurück

nach Pital, wo wir wieder auf eine asphaltierte Straße treffen. Über “Muelle”

erreichen wir gegen Mittag die Ortschaft La Fortuna, die am Fuße des

Bilderbuch-Vulkans Arenal liegt. Bei gutem Wetter können wir den nahezu

perfekten Kegel des Vulkans schon von weitem sehen. Am Abend können wir

dann ganz gemütlich in den hoteleigenen Thermalquellen entspannen. Übernachtung in einem Hotel in La Fortuna.

Überflieger: Besichtigung des Tirimbina Reservat, Fahrt nach La Fortuna, Wanderung am Arenal-Stausee
Mahlzeiten: 1 x Frühstück

Heute besuchen wir das Proyecto Asis, eine Auffangstation für verletzte Wildtiere. Bei einer spannenden Tour

lernen wir die einzelnen Tiere und ihre Geschichten kennen und erfahren, warum Tierschutz so wichtig ist und

worauf es dabei ankommt. Am Nachmittag erkunden wir die El Silencio Wanderwege. Diese Wanderwege sind ein

Geheimtipp für alle, die lieber abseits der ausgetretenen Touristenpfade unterwegs sind. Die El Silencio

Wanderwege grenzen an den Arenal Nationalpark und sind von beeindruckenden Primärwäldern umgeben. Wir

begeben uns auf die Pfade der Geschichte und entdecken die erkalteten Lavafelder, die nach dem Ausbruch im

Jahr 1968 entstanden sind, sowie die faszinierende Natur, die sich seitdem entwickelt hat. Übernachtung wie am

Vortag

Überflieger: Besuch des Projekts Asis, Wanderung über den El Silencio Wanderweg
Mahlzeiten: 1 x Frühstück
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9. REISETAG: LA FORTUNA – MONTEVERDE

Die Mystik des Nebelwaldes

10. REISETAG: MONTEVERDE

Kaffeearomen und kulinarische Entdeckungen

Nach dem Frühstück werden wir zum Arenalsee gebracht, wo wir auf ein Boot

umsteigen und eine Fahrt über den ruhigen und idyllischen See genießen, mit

dem imposanten Arenalvulkan im Hintergrund. Auf der anderen Seite

angekommen, werden wir abgeholt und zum Hotel gebracht, wo wir uns in

Ruhe einrichten können, bevor es am Abend zu einem weiteren spannenden

Abenteuer geht. Monteverde ist als das erste private Schutzgebiet des

Landes bekannt geworden. In einer Kunsthandwerkskooperative genießen

wir ein landestypisches Mittagessen. Am Abend entdecken wir das

Schutzgebiet "Bosque Eterno de los Niños" bei einer spannenden

Nachtwanderung. Diese einzigartige Erfahrung spricht alle Sinne an. Wir

lauschen den typischen Geräuschen des Nebelwaldes und können mit etwas Glück verschiedene Säugetiere,

Insekten und Reptilien beobachten. Übernachtung in Monteverde.

 

Überflieger: Bootstour auf dem Arenalsee, Fahrt nach Monteverde, Naxhtwanderung durch das Schutzgebiet
"Bosque Eterno de los Niños"
Mahlzeiten: 1 x Frühstück

Heute steht ein kulinarisches Highlight für uns auf dem Programm: Wir erfahren, wie aus der Bohne die köstliche

Tasse Kaffee auf unserem Frühstückstisch wird. Unser lokaler Guide erläutert uns direkt auf der Kaffeefarm den

gesamten Prozess und die Qualitätsmerkmale, natürlich nicht ohne eine Verkostung! Anschließend haben wir die

Möglichkeit, optional mit unserem Fahrer und Reiseleiter in einem lokalen Restaurant einzukehren, um ein letztes

Mal gemeinsam zu essen und uns zu verabschieden. Heute fahren die beiden zurück nach San José, denn für uns

geht es morgen an den Strand, um die aufregenden Erlebnisse Revue passieren zu lassen und nach Herzenslust

zu entspannen. Übernachtung wie am Vortag

Überflieger: Besichtigung einer Kaffeefarm, Abschied von den Reiseleitern
Mahlzeiten: 1 x Frühstück

Begegnungen in Augenhöhe erleben Seite 8



11. REISETAG: MONTEVERDE – SÁMARA

Traumhafte Pazifikstrände und pure Entspannung

12.-13. REISETAG: SÁMARA

Grenzenlose Entspannung oder Entdeckertage

Nach dem Frühstück holt uns heute unser Shuttletransfer ab und bringt uns

nach Sámara, wo uns die herrlichsten Pazifikstrände erwarten. Das kleine,

einst verschlafene Örtchen ist heute der perfekte Ort, um unsere aufregende

Reise ausklingen zu lassen. Hier gibt es für jeden etwas: Abenteuertouren,

Naturausflüge, Strände zum Entspannen und Genießen sowie

hervorragendes Essen in einigen der lokalen Restaurants. Es ist Zeit zu

relaxen – pura vida! Übernachtung in einem Hotel direkt am Stand in Samara.

Überflieger: Shuttletransfer zu den traumhaften Stränden Sámaras
Mahlzeiten: 1 x Frühstück

Die Tage stehen zur freien Verfügung. Lassen wir die Seele am Strand

baumeln oder unternehmen eine optionale Tour, wie zum Beispiel eine

Ocean-Seafari, einen Schnorchelausflug, eine Kayaktour und vieles mehr!

Sprechen Sie uns gerne an, wir helfen Ihnen bei der Buchung einer Tour für

Ihre freien Strandtage. Natürlich können die Touren auch selbst vor Ort in

Eigenregie organisiert werden; Ihre Unterkunft ist Ihnen dabei gerne

behilflich. Übernachtung wie am Vortag.

Überflieger: Tage zur freien Verfügung
Mahlzeiten: 2 x Frühstück
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13. REISETAG: SÁMARA – SAN JOSÉ

Sonnengeküsst zurück nach San José

14.-15. REISETAG: SAN JOSÉ – FRANKFURT

Rückflug oder doch noch ein paar Tage länger bleiben?

1. REISETAG: SAN JOSÉ – TORTUGUERO NATIONALPARK

Es geht mit dem Boot ins typische Karibikdorf

Gut erholt und braun gebrannt geht es für uns heute mit dem Shuttletransfer zurück nach San José.

Überflieger: Rückkehr nach San José
Mahlzeiten: 1 x Frühstück

Passend zu unserer Abflugzeit werden wir heute am Hotel abgeholt und zum Flughafen gebracht. Mit vielen neuen
Eindrücken und vielleicht sogar ein paar neuen Freunden treten wir die Heimreise an. Vorrausichtliche Ankunft am
nächsten Tag.

Überflieger: Rückreise oder Reiseverlängerung
Mahlzeiten: 1 x Frühstück

VERLÄNGERUNG 'KARIBIK TOTAL'

 

Frühmorgens Abholung von Ihrem Stadthotel. Fahrt durch den Braulio Carrillo Nationalpark zur Atlantikküste.
Unterwegs halten Sie für ein herzhaftes Frühstück. Anschließend Fahrt durch ausgedehnte
Bananenpflanzungen zur Bootsanlegestelle. Dort steigen Sie in ein Motorboot um, welches Sie über den
Hauptkanal nach Tortuguero bringt, entlang einer schmalen Landzunge zwischen Atlantik und Kanal. In der
Lodge erwartet Sie ein erfrischender Fruchtcocktail zur Begrüßung und ein herzhaftes Mittagessen. Am
Nachmittag zeigt Ihnen ein lokaler Guide das Karibikdörfchen Tortuguero. Der Rest des Tages steht zur freien
Verfügung.
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2. REISETAG: TORTUGUERO NATIONALPARK

Die Artenvielfalt im Dschungel und auf der Bootstour bestaunen

3. REISETAG: TORTUGUERO NATIONALPARK – PUERTO VIEJO DE LIMÓN

Fahrt zum Karibikstrand

4.-7. REISETAG: PUERTO VIEJO DE LIMÓN

Faulenzen am Strand oder auf Erkundungstour auf eigene Faust

5. REISETAG: PUERTO VIEJO DE LIMÓN – SAN JOSÉ

Noch schnell ein paar Souvenirs shoppen und Heimreise

Noch vor dem Frühstück (Kaffee und Tee stehen bereit) können Sie
optional das Erwachen des Regenwaldes auf einer Bootsfahrt durch die
natürlichen Kanäle von Tortuguero beobachten. Gegen 8:00 Uhr
Rückkehr zur Lodge, wo bereits ein herzhaftes Frühstück auf Sie wartet.
Anschließend erkunden Sie zusammen mit Ihrem Guide das weitläufige
Gelände der Lodge und erfahren alles Wissenswerte über die Flora und
Fauna des tropischen Regenwalds in dieser Region. Mittagessen in der
Lodge. Am Nachmittag unternehmen Sie eine Bootstour durch die
Dschungelkanäle des Nationalparks Tortuguero. Nach dem Abendessen
besteht optional (gegen Aufpreis) die Möglichkeit zu einer geführten
Nachtwanderung an den Strand, um die Meeresschildkröten bei der
Eiablage zu beobachten (Saison: Juli bis Oktober).

Nach dem Frühstück geht es am nächsten Morgen gegen 9 Uhr per Boot zurück nach Caño Blanco oder La
Pavona und auf dem Landwege weiter bis Guápiles (Restaurant Río Danta). Hier Abholung durch einen
Shuttle Bus, welcher Sie - durch die atlantische Tiefebene mit Ananas- und Bananenplantagen und vorbei an
der Hafenstadt Puerto Limon - nach Puerto Viejo de Limón an der Atlantikküste bringt. Rest des Tages zum
Baden am Karibikstrand.

Die Tage stehen Ihnen zur eigenen Gestaltung am Karibikstrand zur Verfügung. Entspannen Sie am Strand
oder erkunden Sie den Nationalpark Cahuita (optional, Transfer und Eintritt nicht enthalten): Auf einer
Wanderung im Park entlang der Küstenlinie zwischen Sekundärwald und Mangroven bis Cahuita können Sie
mit etwas Glück Dreizehen-Faultiere, Affen und verschiedene Amphibienarten, u.a. Erdbeerfrösche
beobachten. Oder Sie mieten optional ein Fahrrad und radeln bis nach Manzanillo, unterwegs können Sie an
verschiedenen traumhaften Stränden haltmachen. Übernachtung wie am Vortag.

Mahlzeiten: 1 x Frühstück

Heute heißt es Abschied nehmen von den Karibikstränden. Per Shuttletransfer geht es durch den
Nationalpark Braulio Carillo zurück nach San José.

Mahlzeiten: 1 x Frühstück
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6.-7. REISETAG: SAN JOSÉ – FRANKFURT

Noch schnell ein paar Souvenirs shoppen und Heimreise

1. REISETAG: CAHUITA

Ein Tag zur Entspannung

2. REISETAG: CAHUITA – BOCAS DEL TORO/ PANAMA

Das wunderbare Inselarchipel begrüßt Sie!

Ihre Reise endet heute. Für letzte Souvenireinkäufe oder einen nochmaligen Besuch der Hauptstadt können
Sie auf eigene Faust nochmals die Innenstadt von San José besuchen (ohne Reiseleitung). Anschließend
Rückflug nach Deutschland mit Ankunft am nächsten Tag.

VERLÄNGERUNG 'BOCAS DEL TORO', PANAMA

 

Am letzten Tag der Gruppenreise fährt Sie unser Fahrer nach dem Besuch des Indianerreservats Këköldi
zurück nach Cahuita ins Gruppenhotel, wo Sie den restlichen Tag ganz entspannt am Strand und mit einem
Bummel durch das Karibikörtchen verbringen können.

Der Shuttlebus bringt Sie zur Grenze nach Sixaola und weiter nach Changinola in Panamá. Hier steigen Sie auf
das Boot nach Bocas del Toro um und fahren durch das Inselarchipel zur Hauptinsel Colón – ein
wunderschönes Erlebnis! Zu den einzelnen Hotels werden Sie per Wassertaxi gebracht (Kosten zwischen $ 2-
3 p.P., nicht inklusive).

Das Gran Hotel Bahía liegt auf der Hauptinsel Colón im karibisch geprägten Hauptort Bocas, während die
anderen Hotels vor oder auf anderen Inseln liegen. Das Gran Hotel Bahía war früher das herrschaftliche
Gebäude der United Fruit Company und ist im karibischen Stil gebaut. Es liegt im Ort Bocas del Toro, 10
Minuten vom Bootsanleger entfernt und im Ortskern mit vielen Restaurants, Cafés und Boutiquen.

Das Hotel Eclipse, auf Pfosten im Meer gebaut, liegt vor der Insel Bastimentos mit dem gleichnamigen
Nationalpark und verfügt über ein eigenes Regenwaldreservat mit Wanderwegen. Ebenso stellt das Hotel
seinen Gästen kostenlos Kayaks und Schnorchelausrüstung zur Verfügung.

Vor der Bocas gegenüberliegenden Insel Carenero liegt das Hotel Faro del Colibri, ebenfalls auf Pfosten im
Meer gebaut – in der Nähe stehen mehrere Restaurants zur Auswahl. Das Hotel Faro de Colibri stellt
Schnorchelausrüstung zur Verfügung.
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3.-4. REISETAG: BOCAS DEL TORO

Schwimmen, Schnorcheln, Wandern & Relaxen ganz nach
Belieben

4. REISETAG: BOCAS DEL TORO – SAN JOSÉ

...ein letztes Bad im karibischen Meer

5.-6. REISETAG: SAN JOSÉ – FRANKFURT

Ein Abschiedsbummel & Rückflug

Das Inselarchipel bietet nicht nur eine wunderschöne Wasserlandschaft
mit der Möglichkeit zum Baden, Schwimmen, Schnorcheln, Boot fahren,
Tauchen und Wandern, sondern auch typisch karibisches Feeling – sei es
unter den Kokospalmen am Strand oder im quirligen Ort Bocas del Toro.
Genießen und relaxen Sie hier zwei Tage!

Unser Shuttle-Boot-Bus-Service bringt Sie direkt nach San José (Ankunft ca. 15 Uhr) in unser Stadthotel Luz
de Luna im traditionellen Villenviertel Escalante mit verschiedenen Cafés, Restaurants und Bars, zehn
Gehminuten von allen Sehenswürdigkeiten der Hauptstadt entfernt. Abendessen im Hotel. Falls Sie von
Bocas del Toro nach San José fliegen möchten (1 Std.), ist dies mit einem Aufschlag von ca. EUR 160,- p.P. für
Flug und Abholung vom Flughafen zum Hotel Luz de Luna verbunden. Zusätzlich müssten Sie am Flughafen
in Bocas del Toro $ 17,- für die Ausreise bezahlen.

Je nach Abflugszeit steht Ihnen der heutige Tag zur freien Verfügung. Die Lage des Hotels eignet sich gut
zum Erkunden der Museen, Kulturzentren, Galerien, Parks (mit Kulturprogramm), Märkte und Geschäfte der
Hauptstadt. Transfer zum Flughafen, Rückflug mit Ankunft am nächsten Tag.

Begegnungen in Augenhöhe erleben Seite 13



Spaziergang unter Palmen, Costa Rica Entspannung in einer Hängematte, Costa Rica Einzigartige Natur, Costa Rica

TERMINE & PREISE

von bis Preis Special Plätze

28.02.2025 14.03.2025 € 3.790,-

Zu diesem Termin gibt es auf unsere Webseite weitere buchbare Optionen.

17.05.2025 31.05.2025 € 3.790,-

Zu diesem Termin gibt es auf unsere Webseite weitere buchbare Optionen.

04.10.2025 18.10.2025 € 3.790,- € 3.676,-

Das Special gilt noch für 79 Tage. Danach gilt der Orginalpreis.
Zu diesem Termin gibt es auf unsere Webseite weitere buchbare Optionen.

15.11.2025 29.11.2025 € 3.990,- € 3.870,-  

Das Special gilt noch für 120 Tage. Danach gilt der Orginalpreis.
Zu diesem Termin gibt es auf unsere Webseite weitere buchbare Optionen.

 Verfügbar   Wenige Plätze   Ausgebucht   garantierte Durchführung

Hinweise zur Reise:

Gerne machen wir Ihnen ein Angebot für eine individuelle Verlängerung. Wie wäre es zum Beispiel mit ein
paar weiteren Tagen an der Karibik- oder Pazifikküste?

TEILNEHMER/INNEN
Min Teilnehmerzahl: 6
Max Teilnehmerzahl: 14
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LEISTUNGEN

NICHT ENTHALTEN

Economy-Linienflug, i.d.R. mit Iberia via Madrid ab/an Frankfurt (andere Abflughäfen und kurzfristige
Anfragen ab 2 Monate vor Reisebeginn mit gegen Aufpreis). ** Achtung: bei den Terminen im Juli 2024 ist
keine Flugverbindung inkludiert. Gerne suchen wir hier für Sie eine passende Flugverbindung heraus.

Ausreisesteuer von 29USD im Flugpreis inkludiert

14 Übernachtungen in kleinen Hotels und Lodges mit täglichem Frühstück, Mahlzeitne wie aufgeführt

Deutschsprachige, qualifizierte Reiseleitung

Alle Transfers im privaten Kleinbus bzw. Boot

Eintrittsgelder für Besuchs-/Besichtigungsprogramm

Reiseführer Costa Rica & weitere Reiseinformationen

Reiseversicherungen
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PROGAMMHINWEISE
Anforderungen: Sie benötigen für diese Reise keine außergewöhnliche Fitness. Ein guter Gesundheitszustand
und eine normale Grundfitness sind ausreichend.

Ideale Reisezeit: ganzjährig bereisbar

Die Übernachtungen finden üblicherweise in Mittelklassehotels (am Landesmaßstab bewertet) statt. Ihre
Zimmer verfügen in den Hotels alle über ein eigenes Badezimmer. Da wir teilweise bei Kooperativen oder
Bauerinitiativen zu Gast sind, bitten wir Sie, sich auf den etwas einfacheren Standard dieser Unterkünfte
einzustellen. Einzelzimmer können an diesen Tagen nicht immer garantiert werden. Bitte beachten Sie, dass
einige Unterkünfte nur durch Solarenergie versorgt werden. Hier kann es in bewölkte Tage kein warmes
Wasser geben.

Bitte beachten Sie, dass wir die Durchführung bereits ab 2 Personen garantieren können. In diesem Fall
kommt es aber bei einer Teilnehmerzahl von 2-7 Personen zu einer leichten Programmmodifikation. Bei
weniger als 8 Teilnehmern enthält der Verpflegungsplan nur Fru ̈hstu ̈ck.

Spanisch-Crashkurs: Sie können (je nach Flugverfügbarkeit) gerne einen Tag vorher anreisen und einen
Spanisch-Crashkurs auf Ihrem Niveau (8 Unterrichtsstunden 09:00 - 12:15 Uhr & 15:00 -18:15 Uhr) in unserem
Gruppenhotel belegen. Zusatzkosten inkl. Flughafenabholung, Übernachtung mit Halbpension bei
mindestens 2 Teilnehmern: EUR 175,- p.P. / Einzelzimmer-Zuschlag: EUR 20,- p.P. und bei Einzelunterricht:
EUR 250,- p.P. /Einzelzimmer-Zuschlag: EUR 20,- p.P.

Wir möchten Sie darauf hinweisen, dass es bei Reisen, die während der Weihnachts- bzw. Osterfeiertage
stattfinden, vermehrt zu Programmänderungen kommen kann. Während der Feiertage können Museen oder
andere programmgemäß zu besuchende Einrichtungen geschlossen oder nur eingeschränkt geöffnet sein.
Sofern eine Programmumstellung aus logistischen Gründen nicht möglich ist, können einzelne Besuche auch
ganz entfallen. Außerdem weisen wir darauf hin, dass gelegentlich Hotelbetriebe, Restaurants oder andere
Dienstleister zu diesen Tagen über eine eingeschränkte Personalausstattung verfügen, was sich auf die
Servicequalität niederschlagen kann. Wir bitten Sie generell um Verständnis, dass auch touristische Betriebe
ihren Mitarbeitern einige Stunden zu einem Beisammensein mit der Familie freigeben möchten und deshalb
zu diesen Tagen möglicherweise einen leicht eingeschränkten Service anbieten.

Die Preise der Verlängerungsprogramme "Karibik Total" und "Bocas del Toro" werden bei Buchung gegen
geprüft. Sie gelten nicht zu Weihnachten / Neujahr und in der Osterwoche. Preise auf Anfrage.

Vor Ort werden folgende Sprachen gesprochen: Spanisch, Englisch

Änderungen des Tourverlaufs aufgrund aktueller politischer, klimatischer oder organisatorischer
Gegebenheiten bleiben vorbehalten.

Aufgrund des Erlebnisreisecharakters ist diese Reise für Menschen mit eingeschränkter Mobilität leider nicht
geeignet. Gern beraten wir Sie bezüglich einer geeigneten Reise.
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EINREISE- UND GESUNDHEIT
Einreise: Für die Einreise benötigen Reisende mit deutscher Staatsangehörigkeit den Reisepass. Dieser muss
nur für den Tag der Einreise selbst und den Folgetag gültig sein. Sollte der Flug über die USA gehen, müssen
auch die dort geltenden Einreisebestimmungen beachtet werden.

Sollten Sie eine andere Staatsbürgerschaft als die deutsche besitzen, so teilen Sie uns bitte bei Ihrer Anfrage
und vor Buchung Ihre Nationalität mit, so dass wir Sie über die entsprechenden Einreisebestimmungen
informieren können. Vielen Dank!

Impfungen: Es sind keine Impfungen vorgeschrieben. Empfohlen werden die Standardimpfungen (Polio,
Tetanus, Diphtherie, Masern), ggfs. Hepatitis A / (B). Eine Malaria-Prophylaxe ist nicht notwendig, die
Mitnahme eines Stand-By Medikaments ist sinnvoll. Wir empfehlen einige Wochen vor Abreise aktuelle
Informationen bei den Tropeninstituten einzuholen.

FAIR FLIEGEN
Gemeinsam mit Ihnen und unserem Partner atmosfair fördern wir Klimaschutzprojekte
weltweit! Dadurch werden beispielsweise Biogasanlagen oder Kochmöglichkeiten in
Dörfern geschaffen. Außerdem finanzieren Sie durch eine Ausgleichszahlung an atmosfair

eine Initiative zur Unterstützung des Wiederaufbaus in Nepal nach den verheerenden Erdbeben im Frühjahr
2015.

Für den Hin- und Rückflug für eine Person entstehen klimarelevante Emissionen in Höhe von etwa 4.686 kg.
Durch einen freiwilligen Beitrag in Höhe von € 110,- an ein Klimaschutzprojekt können Sie zur Entlastung
unseres Klimas beitragen. Sie erhalten eine Spendenbescheinigung und können diesen Betrag von der Steuer
absetzen. Sie erhalten eine Spendenbescheinigung und können diesen Betrag von der Steuer absetzen.

Was genau macht atmosfair mit meiner Spende?

ZAHLUNGSBEDINGUNGEN
Die Anzahlung für diese Reise beträgt 20% des Reisepreises. Die Restzahlung ist 21 Tage vor Reisebeginn
fällig. Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl ist ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des
Veranstalters bis spätestens 21 Tage vor Reisebeginn möglich.

GENERELLE HINWEISE
Die Durchführung der Reise erfolgt in Zusammenarbeit mit einem befreundeten Veranstalter.
Stand: 11.08.23 (JH)
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Rauchender Krater des Vulkans Poás, Costa
Rica

Tropische heiße Quellen, Costa Rica Traumhafter Sonnenuntergang am Strand,
Costa Rica
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PLATZ FÜR IHRE NOTIZEN
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Ihre Reisedesignerin für diese Reise
Josephine von Ahnen

 040-27 14 34 7-15
josephine.vonahnen@ae-erlebnisreisen.de

Information & Buchung
a&e erlebnis:reisen
Korestraße 5
20457 Hamburg

 (0 40) 27 14 34 7 – 0
info@ae-erlebnisreisen.de
www.ae-erlebnisreisen.de

a&e erlebnis:reisen ist eine Marke der Boomerang Reisen
GmbH | Biewerer Straße 15 | 54293 Trier I Handelsregister:
Amtsgericht Wittlich HRB4983

     

 Information & Buchung
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