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WAS DIESE REISE SO BESONDERS MACHT

Beaeamwmﬂem in A(»Seml/\bb\e erleben!

v \Wandern von Dorf zu Dorf..

v/ .auf den schénen Wegen des alten
Nakasendo-Pfades

v Erkunden Sie das biodiverse Kamikochi

v/ Bezaubernde Burgstadte Matsumoto &
Takayama

v/ Ryokan-UnterkUnfte mit heiBen Onsen-
Quellen

Wir erschaffen Fundorte fur groBe Momente.
GroBBe Momente, die bleiben... manchmal ein Leben lang.
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DIE REISEROUTE
Die Reice inm Lberblick
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A ~ JAPAN

100 km

Ihre Reisedesignerin fur diese Reise
Luisa Zierk

oJ 040-27 14 34 7-29
luisa.zierk@ae-erlebnisreisen.de

UNSERE REISEZUTATEN FUR GROSSE MOMENTE

KREATIVE REISEDESIGNS EXPERTEN & WUNSCHERFULLER AUSGEZEICHNET UND ENGAGIERT

Erleben Sie groBe Reisemomente,  Wir helfen lhren Reisewtnschen auf Nachhaltig Reisen .. sinnvoll und

die lhnen noch Jahre spater ein die Springe und teilen unsere cool! Herzliche Begegnungen,
Lacheln ins Gesicht zaubern. Reisen,  Geheimtipps mit Ihnen - entspannt, Intensiv (er)leben, Mittendrin-Sein.
die im Gedachtnis bleiben.. leicht, mit einem Lacheln. So wird Unsere Reisen sind mehrfach
manchmal ein Leben lang! auch die Reiseplanung zum ausgezeichnet und nachhaltig!
Erlebnis!

< &  Begegnungen in Augenhdhe erleben




JAPAN NAKASENDO & KAMIKOCHI WANDERUNG
(Nandermn B e iy ngev{Negem

Es ist die perfekte Tour fur uns als Wanderbegeisterte! Ich genieB3e jeden Schritt in der
wunderschénen Natur Japans und fuhle mich auf den jahrhundertealten Pilgerwegen
zuruckversetzt in eine andere Zeit.

Die 10-tagige selbstgefuhrte Wandertour durch Nakasendo und Kamikochi ist perfekt fur Wander- und
Spaziergang-Begeisterte. Die Tour beginnt mit einer 5-tagigen Wanderung auf dem klassischen Nakasendo-
Pfad. In Kamikochi genieBen Sie eine Wanderung im Hochlandtal des Chubu Sangaku Nationalpark: Die
naturliche Schonheit der Gegend ist atemberaubend. Im Bergort Komoro oder Karuizawa genieBen Sie eine
komfortable Nacht in einem Onsen-Ryokan, einem traditionellen Gasthaus mit heiBen Quellen. Ein feines
Frahstick und eine herrliche Wanderung in abgelegener Gegend erwarten Sie, bevor Sie lhre Reise in das
Nikko-Gebiet fortsetzen. Sie wandern sowohl im Nikko-Yumoto-Gebiet als auch in der Oku-Nikko-Ebene,
bevor Sie weiter nach Tokio reisen. Gerne bieten wir Ihnnen auch kiurzere Wander-Touren an!

Dorfansicht im Kiso-Tal@alexander- Platschernder Wildbach bei Spazieren durch Doérfer im Kiso-
schimmeck-auf-unsplash, Japan Nagiso@alexander-schimmeck-auf-unsplash, Tal@pen_ash-auf-unsplash, Japan
Japan
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DIE REISEBESCHREIBUNG
Tl )Qeiéever[mmp Liir SVoBe Momente...

1. REISETAG: KYOTO ODER TOKIO - MAGOME - TSUMAGO / NAGISO
Endlich Seh{’ e< log!

Ihre Wanderreise beginnt! Mit dem weltberihmten Hochgeschwindigkeitszug, Shinkansen reisen Sie nach
Nagoya und weiter nach Nakatsugawa. Dort besteigen Sie einen Bus fur die kurze Fahrt nach Magome. Sie
wandern heute Uber den Magome-toge-Pass nach Tsumago, eine der am besten erhaltenen und
eindrucksvollsten Poststadte von Nakasendo. Am Nachmittag werden Sie abgeholt und zu lhrer Unterkunft
fur den Abend gebracht, die nur eine kurze Fahrt vom Hauptort Tsumago entfernt liegt. Eine langere Variante
von 4 Stunden ist ebenfalls méglich, je nachdem, in welchem Gasthaus Sie am Abend Ubernachten mdchten.
Ubernachtung im Onsen-Ryokan (Gasthaus mit heiBen Quellen) oder Onsen-Hotel (Hotel mit heiBen Quellen).
Wanderstrecke: 8,3 km / Hoéhenunterschied: 326 im Aufstieg und 430 im Abstieg / bendtigte Zeit: ca. 3
Stunden

Uberflieger: Zugfahrt nach Nakatsugawa, 1. Wandertag von Magome nach Tsumago
Mahlzeiten: 1 x Abendessen

2. REISETAG: NAGISO - NOJIRI
(/Lw{’e,vwegé in Pambus- und Zedernwildern

Der langste Tag auf dem Nakasendo-Weg ist eine schdne und abwechslungsreiche Wanderung von Nagiso
nach Nojiri. Der Weg fuhrt durch kleine Taler und vorbei an Bambus- und japanischen Zedernwaldern, durch
eine der unberuhrtesten Landschaften lhrer Wanderreise. Weiter geht es mit dem Zug nach Kiso-Fukushima,
einer historischen Poststadt, die einst als politisches und wirtschaftliches Zentrum im Kiso-Tal florierte.
GenieBen Sie heute die Kaiseki-Kuche und heiBe Quellbader. Eine langere Variante von 6 Wanderstunden ist
ebenfalls méglich. Ubernachtung im Onsen-Ryokan oder Onsen-Hotel.

WWanderstrecke: 14,7 km / Hohenunterschied: 625 m im Aufstieg und 530 m im Abstieg / bendtigte Zeit: ca. 5
Stunden

Uberflieger: Wanderung von Nagiso nach Nojiri
Mahlzeiten: 1 x Frihstuck | 1 x Abendessen
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3. REISETAG: KISO-FUKUSHIMA
Freizeit und. Oncen-Gennss

Ein Tag zum Entspannen und Erkunden des historischen Kiso-Fukushima. Die heutige optionale Wanderung
fuhrt durch einen ruhigen, malerischen Wald, bevor Sie die Stadt besichtigen kénnen. Sie Ubernachten in
einem anderen schénen Gasthaus mit heiBen Quellen in der Stadt. Ubernachtung im Onsen-Ryokan oder
Onsen-Hotel.

Wanderstrecke: 7 km / Hohenunterschied: 630 m im Aufstieg und 635 m im Abstieg / benétigte Zeit: ca. 2-3
Stunden

Uberflieger: Freier Tag
Mahlzeiten: 1 x Frihstlck | 1 x Abendessen

4. REISETAG: KISO-FUKUSHIMA - YABUHARA - NARAI - KISO-HIRASAWA
Narai: é‘ﬁmmumgévo[[eé Dorp

Heute fahren Sie mit dem Zug auf der kurzen Strecke von Kiso-Fukushima nach Yabuhara, dem
Ausgangspunkt fir die Wanderung Uber den Torii-toge-Pass nach Narai. Erkunden Sie dieses
stimmungsvolle Dorf, bevor Sie einen kurzen Spaziergang nach Kiso-Hirasawa unternehmen, einer
historischen Lackwarenstadt. Eine leichtere Wanderung von 6,2 km, die 3 Stunden dauert, ist ebenfalls
moglich. Von hier aus fahren Sie mit dem Zug und dem Bus zu lhrem Gasthaus fur die heutige Nacht: einem
weiteren wunderschdénen Onsen-Ryokan in der Nahe von Matsumoto.

Wanderstrecke: 8,7 km / Hohenunterschied: 345 m im Aufstieg und 270 m im Abstieg / benétigte Zeit: ca. 4
Stunden

Uberflieger: Wanderung von Kiso-Fukushima nach Kiso-Hirasawa
Mahlzeiten: 1 x Frihstulck | 1 x Abendessen

5. REISETAG: KISO-HIRASAWA - KAMIKOCHI- OKU-HIDA
Aucblicke ant’ Eexa— wnd. Seenlandcchatt

Mit dem Bus erreichen Sie die artenreichen Feuchtgebiete von Kamikochi, einem beliebten Ort fur
Naturwanderungen mit einer dramatischen Berg- und Seenlandschaft. Eine klrzere Wanderung von 3,2 km
und 1,5 Stunden ist alternativ moglich. Am Abend fahren Sie weiter in ein abgelegenes Dorf in Oku-Hida.
Ubernachtung im Onsen-Ryokan.

Wanderstrecke: 10,2 km / Hohenunterschied: vernachlassigbarer Auf- und Abstieg / bendtigte Zeit: ca. 3-4
Stunden

Uberflieger: Wanderung bei Kamikochi
Mabhlzeiten: 1 x Frihstlck | 1 x Abendessen
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6. REISETAG: OKU-HIDA - KARUIZAWA
gﬁppvigi{-e, in Matsumoto oder Talca@ama?

GenieBen Sie heute eine Wanderung in den Bergen von Oku-Hida, von wo aus Sie einen atemberaubenden
Blick auf die Bergkette haben. Fahren Sie mit dem Bus nach Matsumoto und dann nach Karuizawa, wo Sie
heute Abend Ubernachten werden. Alternativ zur Wanderung kénnen Sie auch Takayama besuchen, eine
interessante historische Stadt, die fur ihr Kunsthandwerk bekannt ist, insbesondere fur
Eibenholzschnitzereien, Shunkei-Lackwaren, Tépferwaren und Mébel. Sie kdnnen auch die Ruinen der Burg
Takayama besichtigen und an den Tempeln auf der Ostseite entlang spazieren, bevor Sie Karuizawa
besuchen und weiterfahren. Ubernachtung im Onsen-Ryokan oder Hotel.

\Wanderstrecke: 6,6 km / Hohenunterschied: 700 m Auf- und Abstieg / benotigte Zeit: ca. 3-4 Stunden

Uberflieger: Wanderung in den Bergen von Oku-Hida
Mahlzeiten: 1 x Frihstuck | 1 x Abendessen

7. REISETAG: KARUIZAWA - NIKKO
Ein letzter Ta@ At A, ]\lmlcaéemdo—lopad

Nach dem Fruhstuck fuhrt Sie Ihre letzte Wanderung auf dem Nakasendo-Pfad von Karuizawa nach
Yokokawa. Von Karuizawa aus fahren Sie mit dem Taxi zum Usui-toge-Pass und wandern einen sanften
Abstieg entlang eines der schonsten Abschnitte des Nakasendo hinunter. In Yokokawa steigen Sie in den
Nahverkehrszug nach Takasaki und steigen dort um in den Hochgeschwindigkeitszug nach Omiya. Die
Zugfahrt dauert etwa drei Stunden und Sie kommen am spaten Nachmittag in Nikko an. Ubernachtung im
Onsen-Ryokan.

\Wanderstrecke: 10,8 km / Héhenunterschied: kein nennenswerter Anstieg und 830 m Abstieg / bendtigte
Zeit: ca. 3-4 Stunden

Uberflieger: Wanderung von Karuizawa nach Yokokawa, Zugfahrten nach Nikko
Mahlzeiten: 1 x Frihstulck | 1 x Abendessen

8. REISETAG: NIKKO - YUMOTO ONSEN
Die 66)’66 nach Olew-Nikko

Heute Morgen fahren Sie mit dem Bus weiter in die Berge nach Oku-Nikko. Die Walder und Berge hier sind
den Japanern seit 1.200 Jahren heilig. Ihre erste Wanderung in der Gegend ist eine sanfte Einfuhrung in die
Region und fuihrt entlang des Yukawa-Flusses zum Thermalbad Nikko-Yumoto, auch bekannt als Yumoto
Onsen, wo Sie den Abend verbringen werden. Die Wanderung fuhrt auch zu zwei spektakularen
Wasserfallen, dem Rylzu- und dem Yudaki-Wasserfall. Ubernachtung im Onsen-Ryokan.

\Wanderstrecke: 8,4 km / Hohenunterschied: 295 m im Aufstieg und 90 m im Abstieg / benétigte Zeit: ca. 3-4
Stunden

Uberflieger: Wanderung entlang des Yukawa-Flusses
Mahlzeiten: 1 x Frihstulck | 1 x Abendessen
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9. REISETAG: YUMOTO ONSEN - OKU-NIKKO
Lm/udgdf\wpr 6e,mie,Be,m ain der Olku-Nikko-Ebene

Die heutige Wanderung fuihrt von Yumoto Onsen in Richtung Nordosten und bietet eine auBergewodhnliche
Landschaft entlang der Oku-Nikko-Ebene, die sowohl den Berg Mitsudake als auch den Berg Orogura
umgeht. Der Weg fuhrt in einer Schleife nach Stden, bevor er fur eine zweite Nacht nach Yumoto Onsen
zuruckkehrt. Affen und Hirsche sind auf diesem herrlich landlichen Weg haufig zu sehen. Es ist auch moéglich,
die Wanderung um 4,7 km und 2 Stunden zu verkurzen, indem man den letzten Abschnitt der Wanderung mit
einem értlichen Bus Uberspringt. Ubernachtung im Onsen-Ryokan.

Wanderstrecke: 14,8 km / Hohenunterschied: 560 m im Aufstieg und 570 m im Abstieg / benoétigte Zeit: ca. 6-
7 Stunden

Uberflieger: Wanderung in der Oku-Nikko-Ebene
Mahlzeiten: 1 x Frihstlck | 1 x Abendessen

10. REISETAG: OKU-NIKKO - TOKIO
Die groBte Stadt der Welt vuft

Heute Morgen kehren Sie mit dem Bus ins Zentrum von Nikko zurtick und fahren dann mit dem Zug weiter
nach Tokio. Sie kdnnen Nikko erkunden, wenn Sie mochten, oder Sie fahren gleich nach Tokio weiter.

Gerne planen wir Ihr Vor- und Nachprogramm.

Uberflieger: Zugfahrt nach Tokio
Mahlzeiten: 1 x Fruhstuck
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TERMINE & PREISE

von (o] Preis Special Platze

01.03.2026 31.05.2026 ab € 3.665,- ©
einfache UnterkUnfte / bei 2 Teilnehmern

Zu diesem Reisezeitraum gibt es auf unsere Webseite weitere buchbare Optionen.

01.06.2026 31.08.2026 ab € 3.300,- ©
einfache UnterkUnfte / bei 2 Teilnehmern

Zu diesem Reisezeitraum gibt es auf unsere Webseite weitere buchbare Optionen.

01.09.2026 31.10.2026 ab € 3.665,- ©
einfache UnterkUnfte / bei 2 Teilnehmern

Zu diesem Reisezeitraum gibt es auf unsere Webseite weitere buchbare Optionen.

01.03.2027 31.05.2027 ab € 3.665,- ©

einfache UnterkUnfte / bei 2 Teilnehmern
Zu diesem Reisezeitraum gibt es auf unsere Webseite weitere buchbare Optionen.

@ Verfugbar @ Wenige Platze @ Ausgebucht © garantierte Durchfilhrung

TEILNEHMER/INNEN

Min Teilnehmerzahl: 2

LEISTUNGEN

v 9 Ubernachtungen in japanischen Ryokan-Gasthausern mit heiBen Quellen
Tagliches Fruhstick und Abendessen

Zugfahrtickets von Kyoto oder Tokio zum Wanderweg und zurtick nach Tokio

< X

Zugfahrtickets fur Zwischenstrecken auf dem Nakasendo-Weg und weiter nach Nikko, die im Voraus
gebucht werden kénnen

Detaillierter Reiseplan fur jeden Tag und Wanderanweisungen in englischer Sprache
Topografische Karten
Telefonische Unterstitzung vor Ort in englischer Sprache

Klimaschutzbeitrag inklusive (s. Programmhinweise)

C L L KK

Projektunterstutzung fur Sonne-International inklusive (s. Programmhinweise)
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NICHT ENTHALTEN

Internationale Flige

Flughafentransfers

Lokale Busse, die nicht vorbuchbar sind
Reiseleitung

Gepacktransport (kann vor Ort arrangiert werden)
Nicht aufgefthrte Mahlzeiten

optionale Aktivitaten

X
X
X
X
X
X
X
X
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PROGAMMHINWEISE

VORAUSSICHTLICHE HOTELS:
Ryokan-Gasthauser mit heiBen Quellen

Beste Reisezeit: Mai — Oktober

Sie wandern auf befestigten Dorfpfaden und ungepflasterten Waldwegen. Die meisten Wanderungen dauern
etwa 3 bis 4 Stunden pro Tag.

Sie werden von unseren drtlichen Teams in Kyoto und Tsumago unterstitzt und mit maBgeschneiderten
WWanderanweisungen und detaillierten Karten ausgestattet.

Gerne bieten wir lhnen auch kuirze Wander-Touren an!

Nebenkosten: Die Nebenkosten fur Verpflegung mussen nicht hoch sein. Preiswerte Gerichte finden Sie in
zahlreichen Restaurants bereits ab rund EUR 10,- bis 15,-. Die japanische Kiche hat mehr zu bieten als Sushi
und rohen Fisch. Ihre Reiseleitung wird Ihnen bei der Auswahl der Restaurants und der Gerichte behilflich
sein. Diese bieten umfangreiche Speisekarten mit abwechslungsreichen Fleisch-, Fisch-, Nudel- und
Gemusegerichten, aber auch europaische Gerichte wie Steak, Salat und Pasta finden Sie auf den
Speisekarten.

Bitte beachten Sie die gesonderten Stornobedingungen fur diese Reise:
ab Buchung bis 63 Tage vor Reiseantritt: 20% Anzahlung, nicht erstattbar
59-42 Tage vor Reiseantritt: 30%

41-15 Tage vor Reiseantritt: 50%

Ab 14 Tage vor Reiseantritt: 100%

Die Non-Profit-Organisation atmosfair, die sich zum Ziel gesetzt hat, klimaschadliche Treibhausgase zu
kompensieren und reduzieren, finanziert mit dem inkludierten Klimaschutzbeitrag Projekte in
Entwicklungslandern / im Globalen Siiden, die CO2 einsparen - in diesem Fall ein Projekt mit effizienten Ofen
fur Familien in Indien. Diese Einsparung rechnet sich das Projektland auf seine international vereinbarten
CO2-Minderungspflichten an. Weil Doppelzahlungen von Emissionsminderungen weltweit ausgeschlossen
sind, kompensieren diese CO2-Minderugnen ihren Flug nicht bzw. gleichen diesen nicht aus. Sie helfen dem
Projektland, seine bestehenden Klimaverpflichtungen einfacher zu erreichen. Gerne kénnen Sie auf Wunsch
eine zusatzliche Spende an atmosfair vornehmen. Geben Sie dies bei Buchung auf dem Anmeldeformular
einfach an.

Zusatzlich unterstitzen wir mit jeder Buchung Projekte im zwischenmenschlichen Bereich, wie z.B. Sonne-
International, eine dsterreichische Hilfsorganisation mit dem Motto "Mit Bildung aus der Armut". Hier wird u.a.
Kindern in Athiopien, Bangladesch, Myanmar und Indien Zugang zu Bildung erméglicht.

Vor Ort werden folgende Sprachen gesprochen: Japanisch, Englisch

Anderungen des Tourverlaufs aufgrund aktueller politischer, klimatischer oder organisatorischer
Gegebenheiten bleiben vorbehalten.

Aufgrund des Erlebnisreisecharakters ist diese Reise fur Menschen mit eingeschrankter Mobilitat leider nicht
geeignet. Gern beraten wir Sie bezluglich einer geeigneten Reise.
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EINREISE- UND GESUNDHEIT

Einreise: Fur die Einreise bei dieser Japan-Reise bendtigen Reisende mit deutscher Staatsangehdrigkeit einen
Reisepass. Der Reisepass muss fur die Dauer des Aufenthalts gultig sein.

Sollten Sie eine andere Staatsburgerschaft als die deutsche besitzen, so teilen Sie uns bitte bei Ihrer Anfrage
und vor Buchung lhre Nationalitat mit, so dass wir Sie Uber die entsprechenden Einreisebestimmungen
informieren kdnnen. Vielen Dank!

Impfungen: Es sind keine Impfungen vorgeschrieben. Empfohlen werden die Standardimpfungen (Polio,
Tetanus, Diphtherie), Masern, ggf. Hepatitis A/(B). Wir empfehlen einige Wochen vor Abreise aktuelle
Informationen bei den Tropeninstituten einzuholen.

FAIR FLIEGEN
atmosfair > Gemeinsam mit Ihnen und unserem Partner atmosfair fordern wir Klimaschutzprojekte
N~— weltweit! Dadurch werden beispielsweise Biogasanlagen oder Kochmaoglichkeiten in

Dorfern geschaffen. AuBerdem finanzieren Sie durch eine Ausgleichszahlung an atmosfair
eine Initiative zur Unterstitzung des Wiederaufbaus in Nepal nach den verheerenden Erdbeben im Frihjahr
2015.

Far den Hin- und Ruckflug fur eine Person entstehen klimarelevante Emissionen in Hohe von etwa 4.760 kg.
Durch einen freiwilligen Beitrag in Hohe von € 111,- an ein Klimaschutzprojekt kdnnen Sie zur Entlastung
unseres Klimas beitragen. Sie erhalten eine Spendenbescheinigung und kénnen diesen Betrag von der Steuer
absetzen. Sie erhalten eine Spendenbescheinigung und kénnen diesen Betrag von der Steuer absetzen.

Was genau macht atmosfair mit meiner Spende?

ZAHLUNGSBEDINGUNGEN

Die Anzahlung fur diese Reise betragt 30% des Reisepreises. Die Restzahlung ist 28 Tage vor Reisebeginn
fallig.

GENERELLE HINWEISE

Veranstalter der Japan Reise: a&e erlebnis:reisen eine Marke der Boomerang Reisen GmbH
Stand: 24.11.25 JH

< &  Begegnungen in Augenhdhe erleben Seite 11




dC

erlebnis : reisen

1002 PURE
DIE IIEW/ZEALAIIII

GOLDENE
PALME

erlebs : refsen

atmosfair

y

Information & Buchung

Ihre Reisedesignerin flr diese Reise
Luisa Zierk

o/ 040-27 14 34 7-29
luisa.zierk@ae-erlebnisreisen.de

Information & Buchung
a&e erlebnis:reisen
Brandstwiete 4

20457 Hamburg

o (040)2714347-0
info@ae-erlebnisreisen.de
www.ae-erlebnisreisen.de

a&e erlebnisireisen ist eine Marke der Boomerang Reisen
GmbH | Biewerer StraBe 15 | 54293 Trier | Handelsregister:
Amtsgericht Wittlich HRB4983
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