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Ihr Reisedesigner fur diese Reise
Patrick Lenz

o/ 040-27 14 34 7-17 0
patrick lenz@ae-erlebnisreisen.de atvick LC{/LZ

UNSERE REISEZUTATEN FUR GROSSE MOMENTE

9 v w

KREATIVE REISEDESIGNS EXPERTEN & WUNSCHERFULLER AUSGEZEICHNET UND ENGAGIERT

Erleben Sie groBe Reisemomente,  Wir helfen lhren Reisewtnschen auf Nachhaltig Reisen .. sinnvoll und

die lhnen noch Jahre spater ein die Springe und teilen unsere cool! Herzliche Begegnungen,
Lacheln ins Gesicht zaubern. Reisen,  Geheimtipps mit Innen - entspannt, Intensiv (er)leben, Mittendrin-Sein.
die im Gedachtnis bleiben.. leicht, mit einem Lacheln. So wird Unsere Reisen sind mehrfach
manchmal ein Leben lang! auch die Reiseplanung zum ausgezeichnet und nachhaltig!
Erlebnis!
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LAOS URLAUB
Vielfalt Laos

Die wunderschone Natur raubt mir den Atem! Die schroffen Kalksteinfelsen umsaumt von
sattem Grun, weite Reisfelder und der Hin-Boun-Fluss, der sich durch den Wald schlangelt...
mein asiatischer Traum.

Laos privat - Von Nord nach Sud - quer durch den einzigen studostasiatischen Binnenstaat fuhrt Sie diese
vielfaltige Laos-Rundreise. Lernen Sie das laotische Alltagsleben auf dem Land kennen und lassen Sie sich
beim Gesprach mit Ménchen inspirieren. Das malerische Luang Prabang vom beruhmten Mt. Phousi aus und
das entspannte Vang Vieng erleben Sie, bevor es in die ratselhafte Ebene der Tonkruge geht. Ein "Wow-
Moment" jagt den nachsten: der Duft von aromatischen Kaffeebohnen steigt in die Nase, als Sie Ihren eigenen
Kaffee selbst rdsten. Die 4.000 Inseln an der Grenze zu Kambodscha bilden den perfekten Abschluss dieses
einzigartigen Abenteuers durchs Land des Lachelns!

Traditioneller Kaffe mit Kondensmilch, Laos Landschaft von Kong Lor, Laos Dorf auf einer Insel im Mekong, Laos
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DIE REISEBESCHREIBUNG
T Qeiéevev[mmp {7 SVoBe Momente...

1. REISETAG: BEGINN IN LUANG PRABANG
Goldene Te,mpe,[ & laoticche Kunst erleben

Sabaidee - Willkommen auf Ihrer Laos-Rundreise! So werden Sie in
Luang Prabang von Ihrem Reiseleiter empfangen. Schon tuckert Ihr
\¥agen durch die UNESCO-Stadt, wo goldene Tempel in der Sonne
glanzen und das Orange der Monchsroben in den Gassen leuchtet. Sie
beginnen mit dem Besuch des Nationalmuseums, in dem Sie der
prachtige Thron zurlck in die Zeit der Konige fuhrt (dienstags
geschlossen). Die Wassermelonen-Stupa am altesten Tempel Luang
Prabangs, dem Wat Visoun, und die Tempel Wat Aham und Wat That
stehen ebenso auf lhrem Programm. Wenn die Sonne sich langsam vom
Himmel verabschiedet, besteigen Sie den Mount Phousi. Von hier
schweift Ihr Blick tber die Dacher der Stadt, die im Abendlicht besonders
atmospharisch wirkt. Abends lohnt sich ein Spaziergang Uber den
Nachtmarkt der verschiedenen Bergvolker, bevor Sie ein laotisches
Abendessen zusammen mit einer Familie einnehmen - spannend! Ubernachtung in Luang Prabang.

Uberflieger: Ankunft in Luang Prabang, Stadtbesichtigung Luang Prabang, Abendessen mit Familie
Mahlzeiten: 1 x Abendessen

2. REISETAG: LUANG PRABANG
ﬂuééid@ue 6e,mie,l3e,m — 2wl denn (/\)e,ﬂ 2 den Buddhas von Pake Ou

In der Morgensonne glanzt das goldene Dach des Wat Xieng Thong
besonders schon - einer der meist fotografierten Tempel des Landes!
Lassen Sie hier lhre Kamera klicken, bevor Sie mit einem landestypischen
Boot etwa 2 Stunden flussaufwarts schippern. Ziel sind die Pak-Ou-
Hoéhlen: Tausende Buddha-Figuren lacheln Ihnen entgegen. Also
Taschenlampe an und auf geht's durch die enormen Hohlraume! Auf
dem Ruckweg erfahren Sie in Ban Xang Hai, wie der Reisschnaps "Lao
Lao" hergestellt wird. Wie ware es am Abend mit einer traditionellen
Baci-Zeremonie bei einer einheimischen Familie? Wir winschen
gesegnete Traume! Ubernachtung in Luang Prabang.

Uberflieger: Bootsfahrt zu den Pak-Ou-Héhlen, Besuch Reisschnapsproduktion in Ban Xang Hai, Teilnahme
Baci-Zeremonie
Mahlzeiten: 1 x Fruhstuck
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3. REISETAG: LUANG PRABANG - VANG VIENG
()«bev[awdﬁahrt’ durch die 36Y6W6[‘[’ mit malericcher Aussicht

Nun wartet eine der schdnsten Strecken des Landes auf Siel Lehnen Sie sich fur ca. 5 Stunden zurtick und
erfreuen sich an den vorbeiziehenden Bergmassiven, dichten Waldern und malerischen Talern. In Kasi, dem
Zentrum eines Obstanbaugebietes, machen Sie eine Pause und nehmen hier lhr Mittag ein. Umgeben von
Kalksteinfelsen liegt die kleine Stadt Vang Vieng am Flussufer. Ein kurzer Ausflug aufs Land zeigt das
traditionelle Leben der Einheimischen: Frauen weben Textilien, Kinder baden im Fluss und fleiBige Bauern
arbeiten auf den Feldern. In Vang Vieng angekommen, schwingen Sie sich auf den Drahtesel und radeln
entlang des Nam-Ou-Flusses und durch Reisfelder (ca. 12 km). Ubernachtung in Vang Vieng.

Uberflieger: Erkundung des Landlebens, Fahrt nach Vang Vieng, Fahrradtour
Mabhlzeiten: 1 x Fruhstlck

4. REISETAG: VANG VIENG - PHONSAVAN
Aukbruch nach Zentral-Laog. ..

Ihr Blick kann genusslich Uber die Berge schweifen, heute steht Ihnen eine lange Fahrt von ca. 7-8 Stunden
bevor. Auf dem Weg machen Sie beim malerischen Nong-Tang-See eine Pause. SchlieBlich kommen Sie in
Zentral-Laos, in Phonsavan an. Die Stadt wurde erst 1975 wieder aufgebaut, nachdem sie wahrend des
Krieges von amerikanischen Bomben komplett zerstért wurde. Ubernachtung in Phonsavan.

Uberflieger: Besuch Nong-Tang-See, Fahrt nach Phonsavan
Mahlzeiten: 1 x Fruhstuck

5. REISETAG: PHONSAVAN
)Qdé'l'dhwg’e, To:/ukruge, & U\)amderumg e,wﬁama Vo Qeiépe,[derm

Ein ungeldstes Geheimnis umgibt die mysteriésen Steinkrige, die ein paar Kilometer studlich von Phonsavan
Uber mehrere Lagerstatten verteilt liegen. Nach dem Fruhstlck beginnt lhr heutiges Programm mit der
Entdeckung der bemerkenswerten Tonkrige. Weiter geht es in ein Hmong-Dorf, um die traditionelle
Lebensweise der Minderheit kennen zu lernen. Uberbleibsel von buddhistischen Tempeln und

Stupas erwarten Sie in der ehemaligen Provinzhauptstadt Xieng Khouang. Dann wandern Sie durch die
Reisfelder und flanieren tber den Markt im Dorf Thai Dam, wo Sie den Dorfbewohnern begegnen.
Ubernachtung in Phonsavan.

Uberflieger: Wanderung durch Reisfelder, Dérfer und Lagerstatten, Besuch Markt in Thai Dam
Mahlzeiten: 1 x Frihstuck
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6. REISETAG: PHONSAVAN - BAN KONG LOR

AWC denn (/066 in den H"OM‘HiV\,“EOMIA‘N&‘hOMLPaY‘k loaticchen
A[H’a@ evleben

An diesem Morgen brechen Sie in Richtung Stiden durch die griine Landschaft von Nordlaos vorbei an
Reisfeldern und Bergen auf. Die Fahrt dauert insgesamt ca. 9 Stunden. In Pakxan machen Sie am machtigen
Mekong eine Pause und kdnnen sich die Beine vertreten. In kleinen Dorfern treffen Sie immer wieder auf die
freundlichen Einheimischen, die lhnen gern von von ihrem Alltag berichten. Sie fahren weiter in den Phou-
Hin-Boun-Nationalpark. Die Landschaft hier ist spektakular, gesaumt mit steilen Karstfelsen, Waldern und
Reisfeldern. SchlieBlich erreichen Sie Ihr Ziel - Ban Kong Lor. Ubernachtung in Ban Kong Lor.

Uberflieger: Fahrt nach Ban Kong Lor mit Stopps in Pakxxan und anderen Dérfern
Mahlzeiten: 1 x Frihsttick

7. REISETAG: BAN KONG LOR
T Dunkcelin durclh die impogayd'e, Hslnle échippe,wx

Ein Ausflug zur Kong-Lor-Héhle - da schlagt das Abenteuerherz hdher!
Auf einem Boot schippern Sie 7 km lang auf dem unterirdischen Fluss
durch die groBe Hbéhle, in der etliche Hohlen aneinander gereiht sind. Das
Highlight dieser Expedition ist der "Tempelkomplex" der Grotte: zu FuB
erkunden Sie das bizarre Tropfsteingebilde, welches atmospharisch
ausgeleuchtet ist. Am anderen Ende der Hohle steigen Sie aus

und kénnen durch das Dorf spazieren, bevor Sie fur die Ruckfahrt wieder
an Bord gehen. Ubernachtung in Ban Kong Lor.

Uberflieger: Bootsfahrt durch die Kong-Lor-Héhle, Spaziergang in der Grotte und im Dorf
Mabhlzeiten: 1 x Fruhstick
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8. REISETAG: BAN KONG LOR - THAKEK - SAVANNAKHET

Tempdbeéuclne ak den (/066 in die ZWeH'SvéB{'e Stadt des
Lamdeé

Am Vormittag steht es Ihnen frei, die Umgebung weiter zu erkunden oder ins kihle Nass des Hin-Boun-
Flusses zu springen. Dann fahren Sie weiter in Richtung Savannakhet, das Sie nach ca. 5-6 Stunden erreichen.
Unterwegs halten Sie in Thakek und schon von Weitem kdnnen Sie die goldene Spitze des Pha That
Sikhottabong erkennen. Nachdem Sie die Nang-Ann-Hdhle erkundet haben, fahren Sie weiter in die
zweitgroBte Stadt Laos Savannakhet. Bevor Sie diese erreichen, besuchen Sie noch die That-Ing-Hang-Stupa.
Ubernachtung in Savannakhet.

Uberflieger: Vormittag zur freien Verfligung in Ban Kong Lor, Fahrt nach Savannakhet mit Stopps in Thakek,
Nang-Ann-Héhle und That-Ing-Hang-Stupa
Mabhlzeiten: 1 x Fruhstick

9. REISETAG: SAVANNAKHET - PAKSE - CHAMPASAK
Em‘t’épammwma A MelLOmg-ﬂMéé

Ihr erster Stopp heute ist Pakse, die Hauptstadt der Provinz Champasak. Hier beim Zusammenfluss des
Mekongs und des Sedone-Flusses hat sich Pakse zur wichtigsten Stadt im Suden des Landes entwickelt. In
Champasak erreichen Sie lhr traumhaftes Hotel fur die folgenden Nachte, das direkt am machtigen Mekong
liegt. Entspannen Sie hier am Ufer des Mekong an ihrem freien Nachmittag und lassen Sie sich verwodhnen
oder werden Sie auf Kayaktouren aktiv (optional). Wenn Sie mégen, kdnnen Sie auch einer traditionelle Baci-
Zeremonie beiwohnen oder ein exklusives Dinner am Sandstrand von Turtle Island, mitten im Mekong-Fluss,
erleben (optional). Ubernachtung in Champasak.

Uberflieger: Besuch Pakse, Fahrt nach Champasak, Freier Nachmittag in Champasak
Mabhlzeiten: 1 x Fruhstlck
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10. REISETAG: CHAMPASAK - BOLAVEN-PLATEAU - CHAMPASAK
Friccher chre,e, — wie dag duwfret!

Den heutigen Tag verbringen Sie auf dem Bolaven-Plateau. Diese
Bergregion ist die Heimat vieler Bergvolker, Wasserfalle sowie Kaffee
und Tee-Plantagen. Die beeindruckenden Tad-Fan-Wasserfalle mit inren
jeweils 120 Meter hohen Fallen werden gespeist aus dem Wasser der
Flisse Champy und Pak Koot und durfen naturlich heute nicht fehlen.
(Wasserstand kann je nach Jahreszeit variieren). Sie stoppen an einer
Tee- oder Kaffee-Plantage und lernen mehr Uber den Prozess der Saat,
Ernte und Réstung der Bohnen. Méchten Sie ein Tasschen genieBen und
lhren eigenen Kaffee résten? Ubernachtung in Champasak.

Uberflieger: Besuch Tad-Fan-Wasserfalle und Tee-oder Kaffeeplantage
Mahlzeiten: 1 x Fruhstuck

11. REISETAG: CHAMPASAK
Auf denn Dralntegel zum UNESCO-Weltulturerbe vadeln. ..

Nach dem Fruhsttick treten Sie in die Pedale um die Tempelanlage Wat
Phou zu erkunden. Das UNESCO-Weltkulturerbe stammt aus der Zeit vor
Angkor und ist heute inmitten von Reisfeldern und WasserstraBen
gelegen. Der Haupttempel selbst ist in drei Ebenen aufgebaut: Die
unterste Ebene ist auf den sogenannten Baray (Wasserbehalter) und die
Promenade ausgerichtet, die zweite Ebene verflugt Uber eine Reihe
viereckiger Pavillons und Galerien von Gravuren, wahrend die obere
Ebene das Heiligtum selbst beherbergt. Der Tempel wurde von den
Herrschern des Khmer-Reiches noch vor dem Bau von Angkor Wat
errichtet und ist immer noch einer der meist verehrten in Laos. Den
restlichen Tag gestalten Sie nach Ihren Wiinschen. Ubernachtung in
Champasak.

Uberflieger: Fahrradtour um die Tempelanlage Wat Phou
Mahlzeiten: 1 x Fruhsttck
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12. REISETAG: CHAMPASAK
Dac Peich der 4.000 Tncelin vom (Nasser ans erleben

- In Nakasan gehen Sie an Bord eines lokalen Bootes, welches Sie nach
e Don Det und Don Khone bringt. An der Grenze zu Kambodscha sind diese
———— i%t\ beiden abgelegenen Inseln zu finden, auf denen bis heute kein einziges
L.:-’?‘ ¢ ’
- Auto fahrt. Hier ist wirklich alles sehr ruhig und elektrischen Strom gibt es
nur am Abend. Sie wandern zu den heiligen Lippi-Wasserfallen und
lassen sich von der Natur beeindrucken. Nach einem Spaziergang durch
ein palmengesaumtes Dorf, fahren Sie mit dem stdlichsten Teil von Laos
fort: Ziel sind die Khone-Phapheng-Wasserfalle, in der Nahe der

kambodschanischen Grenze. AnschlieBend kehren Sie zu Ihrer
paradiesischen Unterkunft zuriick. Ubernachtung in Champasak.

Mein persénlicher Reisetipp: Inselfeeling auf Don Khone genielen

Der Mekong ist so faszinierend, dass ich Ihnen empfehle auf Don Khone zu tibernachten. So bekommen Sie
noch mehr vom Inselfeeling zu sptiren und kénnen, wenn Sie méchten, am nachsten Tag zu den Khone-
Papheng-Wasserfallen und weiter tiber die Grenze nach Kambodscha reisen.

Patrick Lenz - Ihr Reisedesigner

Uberflieger: Bootsfahrt zu den Inseln Don Det und Don Khone, Spaziergang zu den Khone-Phapheng-
Wasserfallen
Mabhlzeiten: 1 x Fruhstick

13. REISETAG: ENDE IN PAKSE
Abechied ans den éa‘H'SW'/mem Land. ..

Mit schénen Erinnerungen an glanzende Tempeldacher, sprudelnde Wasserfalle und die lachelnden
Bergvolker endet lhre Laos-Rundreise am Flughafen von Pakse.

Uberflieger: Riickreise
Mahlzeiten: 1 x Fruhstuck

TERMINE & PREISE

bis Preis Special Platze

@ Verfugbar @ Wenige Platze @ Ausgebucht © garantierte Durchfilhrung

Hinweise zur Reise:
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Bei Reisen, die in die Hochsaison (z.B. Weihnachten, religidose Feiertage vor Ort etc.) fallen, kann es zu
Aufpreisen kommen. Gerne machen wir lhnen auf Anfrage ein konkretes Angebot fur diesen Zeitraum.

AB B "

Wat Phou, Laos Junge Ménche bei der Lekture alter Schriften, Silhouette einer Buddhastatue der Pak Ou
Laos Hohle, Laos

TEILNEHMER/INNEN

Min Teilnehmerzahl: 2

LEISTUNGEN

v Ubernachtungen: 12 x in den angegebenen Hotels im Doppelzimmer (siehe Programmhinweise)
Verpflegung: 12 x Fruhstuck, 1 x Abendessen
Alle Transporte in privaten, klimatisierten Fahrzeugen mit Fahrer

Alle Bootsfahrten gemaB Tourverlauf

C L <KX

Ausfluge, Besichtigungen inklusive Eintrittsgelder und Transfers wie im ausfuhrlichen Reiseverlauf
beschrieben

<

Deutschsprechende, értliche Reiseleitung

NICHT ENTHALTEN
X Internationale Fluge
X Visageblhren fir Laos (z. Zt. USD 30,- p.P., bei Einreise erhaltlich; vorbehaltlich Anderungen)

X Reiseversicherungen
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PROGAMMHINWEISE
VORAUSSICHTLICHE HOTELS:

HOTELKATEGORIE STANDARD:

Luang Prabang: Villa Saykham (ab 2021: My Lao Home Boutique)
Vang Vieng: Saksiri Riverside

Xieng Khouang: Vansana Hotel

Ban Kong Lor: Spring River Resort

Savannakhet: Daosavanh

Champasak: The River Resort

HOTELKATEGORIE SUPERIOR:
Luang Prabang: My Dream Resort
Vang Vieng: Vieng Tara

Xieng Khouang: Vansana Hotel
Ban Kong Lor: Spring River Resort
Savannakhet: Daosavanh
Champasak: The River Resort

HOTELKATEGORIE DELUXE:

Luang Prabang: Villa Maly

Vang Vieng: Riverside Boutique Resort
Xieng Khouang: Vansana Hotel

Ban Kong Lor: Kong Lor View
Savannakhet: Daosavanh

Champasak: The River Resort

Die Hotels verstehen sich vorbehaltlich Verfugbarkeit bei Buchung! Es werden, sofern nicht anderweitig
ausgewiesen, die jeweiligen Standardzimmer in der gebuchten Hotelkategorie gebucht.

Laos ist in manchen Landesteilen ein vom Tourismus noch recht unerschlossenes Land. Die Unterklnfte in
den abgelegeneren Regionen entsprechen nicht europaischen MaBstaben. Auch die StraBenverhaltnisse
kénnen je nach Witterungsbedingungen manchmal sehr schwierig sein, so dass sich hierdurch die Fahrtzeiten
fir Uberlandstrecken erheblich verlangern kénnen.

Vor Ort werden folgende Sprachen gesprochen: Laotisch, Englisch, Franzosisch

Anderungen des Tourverlaufs aufgrund aktueller politischer, klimatischer oder organisatorischer
Gegebenheiten bleiben vorbehalten.

Aufgrund des Erlebnisreisecharakters ist diese Reise fur Menschen mit eingeschrankter Mobilitat leider nicht
geeignet. Gern beraten wir Sie bezluglich einer geeigneten Reise.
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EINREISE- UND GESUNDHEIT

Fur die Einreise bendtigen Reisende mit deutscher Staatsangehorigkeit den Reisepass und ein Visum. Der
Reisepass muss noch mindestens bis 6 Monate Uber das Ruckreisedatum hinaus gultig sein.

Sollten Sie eine andere Staatsburgerschaft als die deutsche besitzen, so teilen Sie uns bitte bei Ihrer Anfrage
und vor Buchung lhre Nationalitat mit, so dass wir Sie Uber die entsprechenden Einreisebestimmungen
informieren kdnnen. Vielen Dank!

Impfungen: Es sind keine Impfungen vorgeschrieben (Gelbfieberimpfung nur erforderlich, sofern man aus
einem Infektionsgebiet einreist). Empfohlen werden die Standardimpfungen (Polio, Tetanus, Diphtherie),
Masern, Hepatitis A und eine Malaria-Prophylaxe. Wir empfehlen einige Wochen vor Abreise aktuelle
Informationen bei den Tropeninstituten einzuholen.

FAIR FLIEGEN

Gemeinsam mit lhnen und unserem Partner atmosfair fordern wir Klimaschutzprojekte
weltweit! Dadurch werden beispielsweise Biogasanlagen oder Kochmoglichkeiten in
Dorfern geschaffen. AuBerdem finanzieren Sie durch eine Ausgleichszahlung an atmosfair
eine Initiative zur Unterstutzung des Wiederaufbaus in Nepal nach den verheerenden Erdbeben im Fruhjahr
2015.

atmosfair >
i

Far den Hin- und Ruckflug fur eine Person entstehen klimarelevante Emissionen in Hohe von etwa 4.587 kg.
Durch einen freiwilligen Beitrag in Hohe von € 107,- an ein Klimaschutzprojekt kénnen Sie zur Entlastung
unseres Klimas beitragen. Sie erhalten eine Spendenbescheinigung und kénnen diesen Betrag von der Steuer
absetzen. Sie erhalten eine Spendenbescheinigung und kénnen diesen Betrag von der Steuer absetzen.

Was genau macht atmosfair mit meiner Spende?

ZAHLUNGSBEDINGUNGEN

Die Anzahlung fur diese Reise betragt 20% des Reisepreises. Die Restzahlung ist 21 Tage vor Reisebeginn
fallig.

GENERELLE HINWEISE

Veranstalter: a&e erlebnis:reisen, eine Marke der Boomerang-Reisen GmbH.
Stand: 12.06.2021 (JH)
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Treppen im Wat Phou Champasak, Laos Charmantes Luang Prabang, Laos Ernte der reifen Kaffeebohnen, Laos
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PLATZ FUR IHRE NOTIZEN
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Information & Buchung

erlebnis : reisen

Ihr Reisedesigner fur diese Reise
Patrick Lenz

o/ 040-27 14 34 7-17

patrick lenz@ae-erlebnisreisen.de

Information & Buchung
a&e erlebnis:reisen
KorestraBe 5

20457 Hamburg

o (040)2714347-0
info@ae-erlebnisreisen.de
www.ae-erlebnisreisen.de

a&e erlebnisireisen ist eine Marke der Boomerang Reisen
GmbH | Biewerer StraBe 15 | 54293 Trier | Handelsregister:
Amtsgericht Wittlich HRB4983

1007 PURE

DIE NEW ZEALAND i y
COLDENE atmosfair B a;,a
PALME

SIE
SPECIALIST

erlebs : refsen
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