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WAS DIESE REISE SO BESONDERS MACHT

Begegmmux@em in Augemhélne erleben!

v Die Bergvolker heiBen Sie willkommen
Traditionelle Gewander auf dem Markt sehen
Kolonialen Charme in Loimwe erleben

Zur Bergstation an Reiseterrassen vorbei
wandern

Picknicken inmitten des Hochlandes

M‘u _...—h_-ﬂ—-""_J-

Wir erschaffen Fundorte flr groBe Momente.
GroBe Momente, die bleiben... manchmal ein Leben lang.




DIE REISEROUTE
Die Reice inm Lberblick
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Ihr Reisedesigner fur diese Reise
Patrick Lenz

o/ 040-27 14 34 7-17 0
patrick lenz@ae-erlebnisreisen.de atvick LC{/LZ

UNSERE REISEZUTATEN FUR GROSSE MOMENTE

KREATIVE REISEDESIGNS EXPERTEN & WUNSCHERFULLER AUSGEZEICHNET UND ENGAGIERT

Erleben Sie groBe Reisemomente,  Wir helfen lhren Reisewtnschen auf Nachhaltig Reisen .. sinnvoll und

die lhnen noch Jahre spater ein die Springe und teilen unsere cool! Herzliche Begegnungen,
Lacheln ins Gesicht zaubern. Reisen,  Geheimtipps mit Innen - entspannt, Intensiv (er)leben, Mittendrin-Sein.
die im Gedachtnis bleiben.. leicht, mit einem Lacheln. So wird Unsere Reisen sind mehrfach
manchmal ein Leben lang! auch die Reiseplanung zum ausgezeichnet und nachhaltig!
Erlebnis!

< &  Begegnungen in Augenhdhe erleben




GOLDENES DREIECK MYANMAR
T\fe,lclci:/\@ inme Goldenen Dreieck

Mitten im Markttrubel halte ich inne und staune: bunte Vielfalt so weit das Auge reicht!
Traditionell gekleidete Burmesen nicken beim Vorbeigehen freundlich und lacheln - ich fuhle
mich willkommen!

Diese Trekking-Reise bringt Sie mitten hinein zu den Bergvoélkern des Shan-Hochlandes. Bei einer
WWanderung besuchen Sie die malerisch gelegenen Doérfer der Khun, Akha, Lahu sowie der Shan und tauchen
ein in das Alltagsleben der Menschen. Die Bergstation Loimwe entztckt mit britischer Kolonialarchitektur und
liegt inmitten von idyllischen Landschaften voller Seen und Reisterrassen - lassen Sie sich verzaubern!
Authentisch wird es auf dem Markt von Kengtung. Sie kommen der noch beinahe unberthrten Kultur der
traditionellen Volksstdmme ganz nah wahrend Sie Uber den Markt von Kengtung schlendern.

Bauer mit seinen Gansen, Myanmar Junger Burmese, Myanmar Kuh auf dem Land, Myanmar
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DIE REISEBESCHREIBUNG
Tl Qeiéever[mmp Liir SroBe Momente...

1. REISETAG: BEGINN IN MANDALAY
Willkonumen inm dstichen Shan-Staat!

Von Mandalay fliegen Sie nach Kengtung im Osten des Shan-Staates
(Flugtage: Dienstag, Donnerstag, Samstag). In Kengtung angekommen,
_— schultern Sie Ihren Tagesrucksack und tauchen gleich ein in das Leben

2 und die Kultur dieser Stadt in den Bergen. Dem aufgeweckten
Beobachter fallt schnell auf, dass diese Stadt gar nicht so burmesisch
wirkt. Gelegen an der Grenze zu Thailand sind die Einflisse des
Nachbarlandes zum Teil mehr zu spuren, als die burmesischen. Die Stadt
ist ein verschlafenes, aber historisch bedeutsames Zentrum fur die Kultur
der Khun. Zahllose alte buddhistische Tempel, Pagoden und langsam
verfallende britische Kolonialbauten pragen das Stadtbild. Hier im
Umland leben 13 verschiedene Volksgruppen. Sie pflegen zumeist noch
ihre ursprungliche Lebensweise mit uralten Traditionen und Ritualen. Bei
diesen Aussichten steigt die Vorfreude auf die nachsten Tage und die
kommenden Begegnungen mit den Einheimischen! Ubernachtung in Kengtung.

Uberflieger: Flug von Mandalay nach Kengtung, Besuch der Stadt Kengtung

2. REISETAG: KENGTUNG
Auf einer (/Qamde,\mma den alten 3@V@V€5Ll¢@km beﬁegmem. .

Umgeben von Angehorigen der Bergstamme in ihrer traditionellen Kleidung lauschen Sie dem geschaftigen
Feilschen und Tauschen von Waren. Zusammen mit Ihrem Reiseleiter verbringen Sie den Morgen auf dem
ortlichen Markt, der auch von den Bewohnern der umliegenden Dérfer aufgesucht wird. Dann heit es
Wanderschuhe schnuren! Sie brechen auf zu Ihrer ersten Wanderung zu den faszinierenden Bergvolkern.
Vom Dorf Pin Tauk gehen Sie etwa 45 Minuten durch Uppige Vegetation und erreichen das traditionelle Dorf
Hwe Lon. Die Bewohner gehéren der Minderheit der Akha an. Sie méchten gern wissen, wovon die
Bergstamme im Shan-Staat leben? Hier bietet sich Ihnen die ideale Gelegenheit, dies herauszufinden. Nach
einem Picknick verabschieden Sie sich von den freundlichen Stammesangehoérigen und setzen lhre
Wanderung fort. Nach etwa einer halben Stunde erreichen Sie das Dorf der Ann. Die Frauen dieses Volkes
sind vor allem fur ihre schwarze Kleidung und geschwarzten Zahne bekannt. Reich an neuen, vielseitigen
Eindricken besteigen Sie den Long Tree Hill. Dieser tolle Blick Uber Kengtung bildet den krénenden
Abschluss vom heutigen Tag. Ubernachtung in Kengtung.

Uberflieger: Besuch Markt, Wanderung in den Bergddrfern
Mahlzeiten: 1 x Frihstuck | 1 x Mittagessen
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3. REISETAG: KENGTUNG

Fricche Eekgtw@r iy kolonizlen Loimume einatmen!

Ihre Myanmar-Rundreise fuhrt Sie heute vorbei an malerischen Waldern,
Seen und Reisterrassen ins etwa 30 km entfernte Loimwe. Aufgrund des
angenehmen Klimas war der Ort fur die Briten ein beliebtes
Sommerdomizil und sie nannten ihn ,Nebelberg®. Spater schafften die
Kolonialherren hier ihren éstlichsten Vorposten, den gigantischen ,British
Raj". Die Bergstation liegt auf 1.600 m Hoéhe. Zu den
Hauptsehenswurdigkeiten Loimwes zahlen die Uber 100 Jahre alte
christliche Kirche und die reich verzierte Pagode Satu Rasta.
Ubernachtung wie am Vortag.

Uberflieger: Fahrt nach Loimwe, Besuch der Sehenswiirdigkeiten
Mahlzeiten: 1 x Frihstuck | 1 x Mittagessen

4. REISETAG: KENGTUNG
Traditionen & alte Kulturen aud einer (/\)amde,mw@ erleben

Es erwarten Sie unvergessliche Begegnungen! Der heutige Tag steht
ganz im Zeichen der Bergvolker rund um Kengtung. Mit abermals
geschnurten Wanderschuhen machen Sie sich auf zu den Dérfern der
hier heimischen Khun, Akha, Lahu und Shan. Am Ende des Tages sind Sie
vertraut mit den wichtigsten Traditionen, der Lebensweise und dem
Alltag dieser alten Kulturen. Ein wirklich bereichernder Tag!
Ubernachtung wie am Vortag.

Uberflieger: Wanderung zu den Dérfern der Bergvoélkern Khun, Akha, Lahu und Shan
Mahlzeiten: 1 x Frihstuck | 1 x Mittagessen
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5. REISETAG: ENDE IN YANGON
Abschied nelmen von der Be\rgweH’!

Schweren Herzens lassen Sie die Urspringlichkeit dieser Region Burmas hinter sich. Rechtzeitig fur Ihren
Weiterflug nach Yangon erfolgt der Transfer zum Flughafen in Kengtung.

Mein persénlicher Reisetipp: Von hohen Bergen zu stillen Gewdssern

Nach diesen wundervollen Tagen in den Bergen, lohnt sich noch ein Aufenthalt am Inle-See. Das stille
Gewasser ist bedeckt mit schwimmenden Vegetationsinseln und Kanus voller geschéftiger Fischer. Hohe
Berge sdumen den See und am Ufer befinden sich 17 Dorfer auf Stelzen, in denen hauptsachlich die Intha
leben. Gerne organisieren wir fir Sie den dortigen Aufenthalt

Patrick Lenz - Ihr Reisedesigner

Uberflieger: Flug nach Yangon, Riickreise oder Reiseverldngerung
Mahlzeiten: 1 x Fruhstuck

TERMINE & PREISE

von bis Preis Special Platze

@ Verfugbar @ Wenige Platze @ Ausgebucht © garantierte Durchfilhrung

Hinweise zur Reise:

Bitte beachten Sie, dass es zu Feiertagszeiten (Weihnachten, Neujahr, Water Festival usw.) zu Aufpreisen und
zusatzlichen Verpflegungskosten kommen kann. Wir informieren Sie bei Buchung entsprechend.

Burmesen auf einem Motorrad, Myanmar Kengtung, Myanmar Gewurzsacke auf einem Markt, Myanmar
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TEILNEHMER/INNEN

Min Teilnehmerzahl: 2

LEISTUNGEN

v Inlandsflige Mandalay - Kengtung und Kengtung - Yangon

Ubernachtungen im Doppelzimmer in der gebuchten Hotelkategorie (siehe Programmhinweise)
Verpflegung: 4 x Frahstuck, 3 x Mittagessen oder Picknick-Lunch

Alle Transporte in privaten, klimatisierten Fahrzeugen mit Fahrer

C L <KX

Ausfluge, Besichtigungen inklusive Eintrittsgelder und Transfers wie im ausfuhrlichen Reiseverlauf
beschrieben

<

Englischsprechende, drtliche Reiseleitung

NICHT ENTHALTEN

X Internationale Fluge

X Visagebuhren Burma USD 50,- bei Online-Antrag; EUR 40,- bei Beantragung in Deutschland. Bei Antrag in
Deutschland zzgl. Riickversand durch Visa-Service ca. EUR 24,- (Anderungen vorbehalten!), Antrag ca. 4
Wochen vor Reisebeginn

X Reiseversicherungen

PROGAMMHINWEISE
VORGESEHENE HOTELS: Kengtung: Princess Kengtung oder Amazing Kengtung Hotel

Die Flige von Mandalay nach Kengtung verkehren nur dienstags, donnerstags & samstags. Der Flugplan kann
wechseln. Bitte erfragen Sie die konkreten Daten fur Ihre Reiseplanung.

Bitte planen Sie auf jeden Fall am Ende eine zusatzliche Ubernachtung in Yangon ein, bevor der
internationale Ruckflug startet.

Vor Ort werden folgende Sprachen gesprochen: Englisch, Birmanisch

Anderungen des Tourverlaufs aufgrund aktueller politischer, klimatischer oder organisatorischer
Gegebenheiten bleiben vorbehalten.

Aufgrund des Erlebnisreisecharakters ist diese Reise fur Menschen mit eingeschrankter Mobilitat leider nicht
geeignet. Gern beraten wir Sie bezluglich einer geeigneten Reise.
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EINREISE- UND GESUNDHEIT

Far die Einreise nach Myanmar benétigen Reisende mit deutscher Staatsangehérigkeit den Reisepass und je
ein Visum (Preise siehe obenstehend). Der Reisepass muss noch 6 Monate Uber das Ruckreisedatum hinaus
gultig sein. Informationen zur Visabeantragung und zum Procedere erhalten Sie mit der
Buchungsbestatigung. Reisende anderer Staatsangehdrigkeiten bitten wir, sich bei den jeweils zustandigen
Behdrden zu erkundigen.

Sollten Sie eine andere Staatsburgerschaft als die deutsche besitzen, so teilen Sie uns bitte bei Ihrer Anfrage
und vor Buchung lhre Nationalitat mit, so dass wir Sie Uber die entsprechenden Einreisebestimmungen
informieren kdnnen. Vielen Dank!

Impfungen: Es sind keine Impfungen vorgeschrieben (Gelbfieberimpfung nur erforderlich, sofern man aus
einem Infektionsgebiet einreist). Empfohlen werden die Standardimpfungen (Polio, Tetanus, Diphtherie),
Masern, Hepatitis A/(B) und eine Malaria-Prophylaxe. Wir empfehlen einige Wochen vor Abreise aktuelle
Informationen bei den Tropeninstituten einzuholen.

FAIR FLIEGEN

Gemeinsam mit lhnen und unserem Partner atmosfair fordern wir Klimaschutzprojekte
weltweit! Dadurch werden beispielsweise Biogasanlagen oder Kochmoglichkeiten in
Dorfern geschaffen. AuBerdem finanzieren Sie durch eine Ausgleichszahlung an atmosfair
eine Initiative zur Unterstutzung des Wiederaufbaus in Nepal nach den verheerenden Erdbeben im Fruhjahr
2015.

atmosfair >
i

Far den Hin- und Ruckflug fur eine Person entstehen klimarelevante Emissionen in Héhe von etwa 4.142 kg.
Durch einen freiwilligen Beitrag in Hohe von € 97,- an ein Klimaschutzprojekt kénnen Sie zur Entlastung
unseres Klimas beitragen. Sie erhalten eine Spendenbescheinigung und kénnen diesen Betrag von der Steuer
absetzen. Sie erhalten eine Spendenbescheinigung und kénnen diesen Betrag von der Steuer absetzen.

Was genau macht atmosfair mit meiner Spende?

ZAHLUNGSBEDINGUNGEN

Die Anzahlung fur diese Reise betragt 20% des Reisepreises. Die Restzahlung ist 21 Tage vor Reisebeginn
fallig.

GENERELLE HINWEISE

Veranstalter: a&e erlebnis:reisen, eine Marke der Boomerang-Reisen GmbH.
Stand: 12.06.2021 (JH)
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Arbeiterinnen auf einem Reisfeld, Myanmar Grune Chilis auf einem Markt, Myanmar Marktleben, Myanmar

< &  Begegnungen in Augenhdhe erleben




PLATZ FUR IHRE NOTIZEN

< &  Begegnungen in Augenhdhe erleben Seite 10




< &  Begegnungen in Augenhdhe erleben Seite 11




a e Information & Buchung

erlebnis : reisen

Ihr Reisedesigner fur diese Reise
Patrick Lenz

o/ 040-27 14 34 7-17
patrick.lenz@ae-erlebnisreisen.de

Information & Buchung
a&e erlebnisreisen
Brandstwiete 4

20457 Hamburg
 (040)2714347 -0
info@ae-erlebnisreisen.de
www.ae-erlebnisreisen.de

a&e erlebnisireisen ist eine Marke der Boomerang Reisen
GmbH | Biewerer StraBe 15 | 54293 Trier | Handelsregister:
Amtsgericht Wittlich HRB4983

T Y
atmosfair >
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AWARD
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