
WAS DIESE REISE SO BESONDERS MACHT

Begegnungen in Augenhöhe erleben!

Andächtig an der Shwedagon Pagode

Zugfahrt – gemeinsam mit Einheimischen!

Brodelnde Schlammquellen am Drachensee

Im Alltag der Burmesen: Palmenfarm

Der Irrawaddy: ein Paradies als Lebensader

Antik & wunderschön: Die Stadt Beikthano

Wir erschaffen Fundorte für große Momente.
Große Momente, die bleiben... manchmal ein Leben lang.

 IRRAWADDY MYANMAR

Entlang des Irrawaddy-Flusses



Ihr Reisedesigner für diese Reise
Patrick Lenz

 040-27 14 34 7-17
patrick.lenz@ae-erlebnisreisen.de

DIE REISEROUTE
Die Reise im Überblick

Patrick Lenz

KREATIVE REISEDESIGNS

Erleben Sie große Reisemomente,
die Ihnen noch Jahre später ein 

Lächeln ins Gesicht zaubern. Reisen,
die im Gedächtnis bleiben…
manchmal ein Leben lang!

EXPERTEN & WUNSCHERFÜLLER

Wir helfen Ihren Reisewünschen auf
die Sprünge und teilen unsere

Geheimtipps mit Ihnen – entspannt,
leicht, mit einem Lächeln. So wird

auch die Reiseplanung zum
Erlebnis!

AUSGEZEICHNET UND ENGAGIERT

Nachhaltig Reisen … sinnvoll und
cool! Herzliche Begegnungen,

Intensiv (er)leben, Mittendrin-Sein.
Unsere Reisen sind mehrfach

ausgezeichnet und nachhaltig!

UNSERE REISEZUTATEN FÜR GROSSE MOMENTE
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Tempel in Bagan, Myanmar Junger Mönch, Myanmar Betender junger Mönch, Myanmar

IRRAWADDY MYANMAR

Entlang des Irrawaddy-Flusses
Immer dem Wasser folgend, bereise ich das wunderschöne Burma entlang dessen Lebensader.
Pagoden, freundlich winkende Menschen, Tempel und Klöster... Gespannt schaue ich der
sinkenden Sonne entgegen.

Glitzernd, funkelnd, mit Gold beklebt und im Sonnenlicht strahlend: das sind die Pagoden Burmas – wahre
Meisterwerke! Auf Ihrer Reise durch das Goldene Land lassen Sie sich nicht nur von den jahrhundertealten
Stupas verzaubern, sondern auch vom festen Glauben und den traditionellen Praktiken beeindrucken. Sie
treffen auf die freundlichen Burmesen und tauschen Geschichten aus, Herzensmomente warten! Ein weiteres
Highlight dieser Reise ist der Irrawaddy-Fluss, die Lebensader Myanmars. Er begleitet Sie quer durchs Land
von Yangon entlang des Pagodenfeldes von Bagan bis nach Mandalay. Tauchen Sie ein in dieses wahrhaft
königliche Land, lernen Sie den Alltag kennen und genießen Sie den Zauber, der Sie an jedem Ort auf seine
individuelle Art umfängt!
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1. REISETAG: BEGINN IN YANGON

Andächtig das Treiben an der Shwedagon-Pagode beobachten!

2. REISETAG: YANGON – PYAY

Im Zug durch malerische Landschaft zum Irrawaddy reisen

DIE REISEBESCHREIBUNG
Ihr Reiseverlauf für große Momente...

Mingalaba – herzlich willkommen in Burma! Nach Ihrer Ankunft in Yangon
werden Sie bereits am Flughafen von Ihrem Reiseleiter erwartet, und es
erfolgt der Transfer ins Hotel. Lassen Sie sich vom Charme des kolonialen
und geistigen Erbes des ehemaligen Rangun verzaubern. Nicht
verwunderlich, dass Yangon eine der faszinierendsten Städte
Südostasiens ist. Machen Sie sich selbst auf zur Entdeckungstour. Bei
einer Stadtrundfahrt erleben Sie den 70 m langen liegenden Buddha in
der Kyaukhtatgyyi-Pagode. Anschließend besuchen Sie den wohl meist
verehrtesten buddhistischen Tempel Burmas! Vor 2.500 Jahren schon
zierte sie prachtvoll die Stadt: die Shwedagon-Pagode. Fast 100 m gen
Himmel erstreckt sich der in Blattgold gehüllte Stupa und wird von 64
kleineren umgeben. Ein riesiger imposanter Gebäudekomplex, der einem
den Atem stiehlt. Genießen Sie Ihren ersten Abend unter dem

burmesischen Sternenhimmel voller neuer Eindrücke. Optional: Ein lokaler High Tea gefällig? Genießen Sie
das duftende Getränk in prunkvoller Atmosphäre im berühmten „Strand Hotel“ – very british! Übernachtung in
Yangon.

Überflieger: Ankunft in Yangon, Stadtbesichtigung Yangon

Leicht verblasste Kolonialbauten, die Sule-Pagode, die Mahabandoola-
Straße, die Pansodan-Straße, Chinatown... Yangon hat noch viel zu bieten.
Schlendern Sie entlang der vielen Highlights der Stadt und besichtigen
Sie einen der chinesischen Tempel, bevor es heißt: Abschied nehmen! Sie
brechen auf gen Norden. Der wohl interessanteste Halt auf dem Weg
nach Bagan liegt in der historischen Stadt Pyay. Doch vorher mischen Sie
sich unter die Einheimischen, denn das Transportmittel dorthin wird
heute der lokale Zug sein (geplante Fahrtzeit: 13.00 - 21.30 Uhr). Langsam
tuckern Sie vorbei an malerischen Landstrichen und ursprünglichen
Dörfern, während um Sie herum der burmesische Alltag abläuft.
Unterhalten Sie sich mit den herzlichen Menschen und entlocken Sie
diesen ein paar spannende Geschichten! Eine leichte Brise weht vom

Irrawaddy-Fluss herüber, wenn Sie in Pyay ankommen. Ihr Reiseleiter empfängt Sie und bringt Sie zu Ihrem
Hotel. Übernachtung in Pyay.

Überflieger: Stadtbesichtigung Yangon, Zugfahrt nach Pyay
Mahlzeiten: 1 x Frühstück
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3. REISETAG: PYAY

Auf Erkundungstour in der antiken Stadt von Thayeikhittaya

4. REISETAG: PYAY – MAGWAY

Unterwegs auf den Spuren alter Mythen

Mit regem Treiben auf dem lebhaften Markt startet Ihr neuer Tag. Die
lächelnden Einheimischen immer um Sie herum! Jetzt wartet eine ganz
besondere Sehenswürdigkeit Ihrer Myanmar-Reise auf Sie: Blendend
liegt die Shwe-Sandaw-Pagode vor Ihnen und glitzert im Sonnenlicht.
Auch die gigantische sitzende Buddha-Statue der Hsehtatkyi-Pagode ist
schier atemberaubend. Ca. 8 km außerhalb von Pyay befinden sich
sagenumwobene Ruinen in Thayeikhittaya (auch Sriketra genannt). Einst
vollständig durch eine Mauer umzogen, sind die Ruinen heute vom
Dschungel überwuchert. Den Abend können Sie entspannt auf dem
nächtlichen Markt ausklingen lassen. Hier schlendern Sie durch ein Meer
aus Gewürzen, kulinarischen Leckereien und frischen Früchten. Oder
spazieren Sie auf der Strand Road am Ufer des Irrawaddy entlang.
Genießen Sie die vor Lebensfreude trotzende Atmosphäre vor Ort.

Übernachtung in Pyay.

Überflieger: Besuch Markt, Shwe-Sandaw-Pagode, Hsehtatkyi-Pagode und Ruinen von Thayeikhittaya
Mahlzeiten: 1 x Frühstück

Ihre Myanmar-Reise führt Sie durch traumhafte Naturvielfalt und vorbei an kleinen ländlichen Dörfern entlang
des Irrawaddy Richtung Norden. Ihr heutiges Tagesziel ist der „Öltopf von Myanmar“ wie das Gebiet um die
Stadt Magway auch genannt wird. Diesen Namen verdankt die Region seiner auf Hochtouren laufenden
Produktion von Erdnuss- und Sesamöl. Schließlich gelangen Sie nach Beikthano, einer mehr als 2.000 Jahre
alten antiken Stadt, die ein wichtiger Schauplatz in vielen Legenden und Mythen Burmas ist. Dann erreichen
Sie Magway: Gold glänzend empfängt Sie hier die beeindruckende Mya-Tha-Lun-Pagode am Ufer des großen
Irrawaddy-Flusses – wahrlich eine ganz besondere Atmosphäre! Übernachtung in Magway.

Überflieger: Besuch antike Stadt Beikthano, Fahrt nach Magway
Mahlzeiten: 1 x Frühstück
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5. REISETAG: MAGWAY

Ausflug zu den heißen Quellen am Drachensee

6. REISETAG: MAGWAY – BAGAN

Zum Sonnenuntergang auf den Irrawaddy-Fluss!

Andächtig stehen Sie am Eingang des Klosters. Ob es wohl stimmt, dass es einst rein aus Sandelholz gebaut
wurde und dem großen Buddha nach seiner Erleuchtung Zuflucht gewährte? Besichtigen Sie die heute noch
stehende Kyaung-Taw-Yar-Pagode in Pwint Phyu und suchen Sie nach den Spuren vergangener Zeiten. Nun
wird es mystisch! Sie fahren zum als Drachensee bekannten Nagar Pwet Taung. Hier warten heiße brodelnde
Schlammquellen auf Sie. Im Örtchen Minbu können Sie dann Ihre Blicke über die herrliche Landschaft am
Irrawaddy gleiten lassen – ein bezauberndes Panorama bei einer leichten Brise. Hohe Palmen und
einzigartige Pagoden laden zu einem kurzen Spaziergang ein, bevor es für die Nacht zurück nach Magway
geht.

Überflieger: Besuch Kyaung-Taw-Yar-Pagode und heiße Quellen am Drachsensee, Besuch Örtchen Minbu
Mahlzeiten: 1 x Frühstück

Heute bestreiten Sie das letzte Stück des Highways bis nach Bagan. Eine
reizvolle und interessante Landschaft tut sich vor Ihnen auf. Sie
durchqueren eines der feuchtesten Gebiete Burmas und passieren viele
Toddy-Felder gesäumt von riesigen emporragenden Palmen. Ein
Zwischenstopp beschert Ihnen einen Einblick in die Palmwein-Produktion
und macht Ihnen klar, warum die Palme so ein wichtiges Lebenselixier für
die Bewohner ist. Die Früchte liefern Saft und Zucker, den benötigten
Schatten, Baumaterial und Medizin – ein Lebensgarant! Sie erreichen
Bagan am Abend. So malerisch, wie der Irrawaddy vor Ihnen liegt, lockt er
zu einer Bootsfahrt. Während Sie entspannt den Fluss hinunter fahren,
taucht die untergehende Sonne das Land in immer röter werdende
Farben – ein Erlebnis der ganz besonderen Art! Übernachtung in Bagan.

Überflieger: Besichtigung Palmwein-Produktion, Fahrt nach Bagan, Bootsfahrt
Mahlzeiten: 1 x Frühstück
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7. REISETAG: BAGAN

Auf Entdeckungstour durch die faszinierende Wunderwelt
Bagans

8. REISETAG: BAGAN

Dem Alltag & Landleben auf der Spur...

Mhh! Ein aromatischer Geruch liegt in der Luft. In der gemütlichen
Atmosphäre eines örtlichen Teehauses nehmen Sie einen
geschmackvollen burmesischen Tee ein und stärken sich für den
anstehenden Tag. Freuen Sie sich auf die Wunderwelt Bagans. Sammeln
Sie so viele Eindrücke wie möglich bei Ihren Entdeckungen durch die
Geschichte, Kultur und den Alltag der Menschen. Lassen Sie sich bei der
Shwezigon-Pagode in vergangene Zeiten entführen. Künstlerisch und
einzigartig: Sie besichtigen die Jataka-Malereien des Höhlentempels
Wetkyi-In Gubyaukgi und den für seine prachtvollen Stuckaturen und
schimmernden Sandsteindekorationen bekannten Htilominlo-Tempel.
Der Nachmittag hält weitere Highlights für Sie parat: Der Ananda-Tempel
gilt als der schönste Tempel der Region – ein wahres Meisterwerk! Den
Sagen nach ändern sich mit zunehmendem Abstand zu den beiden

Buddha-Statuen deren Gesichtsausdrücke. Prüfen Sie es selbst! Nach dem Besuch des Ziegelsteinklosters
Okkyaung geht es abenteuerlich per Pferdekutsche durch die Felder Bagans. Was für ein atemberaubender
Anblick! Langsam neigt sich die Sonne in Richtung Horizont und taucht die Tempel in wunderschöne
Silhouetten. Von einem erhöhten Aussichtspunkt, genießen Sie das Schauspiel und die Atmosphäre – ein
magischer Moment! Übernachtung in Bagan.

Überflieger: Besuch Teehaus, Besichtigung der Tempel in Bagan
Mahlzeiten: 1 x Frühstück

Ein weiterer Tag voller Entdeckungen in Bagan erwartet Sie heute. Sie bummeln zunächst über den lebhaften
Markt von Nyaung U, bevor es in die Umgebung von Bagan geht. In einem Dorf erfahren Sie mehr über das
Landleben und können bei der Herstellung von Pflaumenmarmelade und Poneyay, eine Erbsen-Puder-Paste,
zusehen. Wussten Sie, dass die Lackwaren-Herstellung etwas ganz besonderes in Bagan ist? Aus
verschiedensten Materialen wie Holz, Pferdehaar oder Bambusstreifen werden die Dosen, Vasen,
Obstschalen und vieles mehr hergestellt, bevor diese mit dem zähen Lack überzogen und verziert werden.
Vielleicht finden Sie hier ein passendes Souvenir? Unberührt und fernab der Touristenströme brechen Sie am
Nachmittag auf zum Dorf Minnanthu. Erleben Sie hier die ungewöhnliche tantrisch-beeinflusste Architektur
der Tempel Lemyentha, Nandamannya oder Payathonzu. Übernachtung in Bagan.

Überflieger: Besuch Markt von Nyaung U, Poneyay-Produktion und Dorf Minnanthu
Mahlzeiten: 1 x Frühstück
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9. REISETAG: BAGAN – MINGUN – MANDALAY

Zwischen Pagoden & Klöstern dem Irrawaddy ganz nah

10. REISETAG: ENDE IN MANDALAY

Abschied vom Flussleben am Irrawaddy!

Sie werden zum Flughafen gebracht und es erfolgt der Flug nach
Mandalay. Dort erwartet Sie nach der Ankunft eine einstündige
Bootsfahrt nach Mingun. Dem Irrawaddy-Fluss ganz nah! Hier steht die
gewaltige Ziegelsteinstruktur des berühmten Pahtodawgyi. Weiß glitzert
Ihnen die Sonne ins Gesicht und lässt die weiße Hsinbyume-Pagode noch
prachtvoller wirken. Erkennen Sie den mythischen Berg Meru? Am
Nachmittag beginnt Ihre Entdeckungstour durch Mandalay. 729
Marmorplatten voller buddhistischer Inschriften – die Kuthodaw-Pagode
verbirgt viele Geschichten. Kein Wunder, dass die Pagode als „größtes
Buch der Welt“ gilt. Weiter geht es zum Kloster von Shwenandaw. Ein
ganz besonderer Charme umgibt das einzige noch erhaltene Gebäude
des königlichen Palastes aus Teakholz. Ein Muss für jeden Fan von
Holzschnitzereien. Der letzte Abend Ihrer Myanmar-Rundreise bricht an.

Verbringen Sie diesen bei wunderschönem Panorama auf dem Mandalay Hill und genießen Sie den
Sonnenuntergang bei einer großartigen Aussicht auf die Stadt und den Irrawaddy-Fluss. Übernachtung in
Mandalay. 

Herstellung von Marionetten (optional): Bei einem Besuch in einer lokalen Werkstatt suchen Sie das Design
der Marionette selbst aus und erschaffen so Ihr ganz persönliches Souvenir. Das Ganze dauert etwa eine
Stunde und macht Kindern ebenso viel Spaß, wie Erwachsenen.

Überflieger: Flug nach Mandalay, Bootsfahrt nach Mingun, Stadtbesichtigung Mandalay
Mahlzeiten: 1 x Frühstück

Lassen Sie sich Ihr Frühstück noch einmal gut schmecken, bevor Sie zum Flughafen gebracht werden und die
Abreise gen Heimat oder aber ein Verlängerungsprogramm in Burma erfolgt.

Mein persönlicher Reisetipp: Traumhafte Strandtage am Ngapali Beach
Die Strände in Myanmar sind traumhaft, daher empfehle ich Ihnen noch ein paar Badetage am Ngapali
Beach einzuplanen. Kleine Fischerdörfer in der Umgebung laden zum Verweilen ein, Bootstouren zu
vorgelagerten Inseln werden von örtlichen Anbietern organisiert oder Sie lauschen dem Rauschen des
Meeres von Ihrer Sonnenliege aus.
Patrick Lenz – Ihr Reisedesigner

Überflieger: Rückreise oder Reiseverlängerung
Mahlzeiten: 1 x Frühstück
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Der Gawdawpalin Tempel in Bagan, Myanmar Typisches burmesisches Haus auf dem Land,
Myanmar

Burmesin in der Kuthodaw-Pagode, Myanmar

TERMINE & PREISE

von bis Preis Special Plätze

 Verfügbar   Wenige Plätze   Ausgebucht   garantierte Durchführung

Hinweise zur Reise:

Bitte beachten Sie, dass es zu Feiertagszeiten (Weihnachten, Neujahr, Water Festival usw.) zu Aufpreisen und
zusätzlichen Verpflegungskosten kommen kann. Wir informieren Sie bei Buchung entsprechend.

TEILNEHMER/INNEN
Min Teilnehmerzahl: 2

LEISTUNGEN
Economy-Flug Bagan - Mandalay

Übernachtungen im Doppelzimmer in der gebuchten Hotelkategorie (siehe Programmhinweise)

Verpflegung: tägliches Frühstück

Alle Transporte in privaten, klimatisierten Fahrzeugen mit Fahrer

Alle Boots- und Zugfahrten gemäß Tourverlauf

Ausflüge, Besichtigungen inklusive Eintrittsgelder und Transfers wie im ausführlichen Reiseverlauf
beschrieben

Englischsprechende, örtliche Reiseleitung
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NICHT ENTHALTEN

PROGAMMHINWEISE
VORGESEHENE HOTELS:

HOTELKATEGORIE STANDARD:
Yangon: Best Western Green Hill Hotel
Pyay: Mingalar Garden Hotel
Magway: Nan Htike Thu Hotel
Bagan: Bawga Theddhi Hotel (ab 2021: Thazin Garden Hotel)
Mandalay: Yadanarpon Dynasty Hotel (ab 2021: Hotel the Haven)

HOTELKATEGORIE SUPERIOR:
Yangon: Rose Garden Hotel
Pyay: Mingalar Garden Hotel
Magway: Nan Htike Thu Hotel
Bagan: The Hotel @ Tharabar Gate (ab 2021: Villa Bagan)
Mandalay: Mercure Mandalay Hill Resort (ab 2021: Yadanarpon Dynasty Hotel)

HOTELKATEGORIE DELUXE:
Yangon: Yangon Excelsior Hotel
Pyay: Mingalar Garden Hotel
Magway: Nan Htike Thu Hotel
Bagan: Bagan Lodge
Mandalay: Rupar Mandalar Resort (ab 2021: Mercure Mandalay Hill Resort)

Die Hotels verstehen sich vorbehaltlich Verfügbarkeit bei Buchung! Es werden, sofern nicht anderweitig
ausgewiesen, die jeweiligen Standardzimmer in der gebuchten Hotelkategorie gebucht.

Vor Ort werden folgende Sprachen gesprochen: Englisch, Birmanisch

Änderungen des Tourverlaufs aufgrund aktueller politischer, klimatischer oder organisatorischer
Gegebenheiten bleiben vorbehalten.

Aufgrund des Erlebnisreisecharakters ist diese Reise für Menschen mit eingeschränkter Mobilität leider nicht
geeignet. Gern beraten wir Sie bezüglich einer geeigneten Reise.

Internationale Flüge

Visagebühren Burma USD 50,- bei Online-Antrag; EUR 40,- bei Beantragung in Deutschland. Bei Antrag in
Deutschland zzgl. Rückversand durch Visa-Service ca. EUR 24,- (Änderungen vorbehalten!), Antrag ca. 4
Wochen vor Reisebeginn

Reiseversicherungen
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EINREISE- UND GESUNDHEIT
Für die Einreise nach Myanmar benötigen Reisende mit deutscher Staatsangehörigkeit den Reisepass und je
ein Visum (Preise siehe obenstehend). Der Reisepass muss noch 6 Monate über das Rückreisedatum hinaus
gültig sein. Informationen zur Visabeantragung und zum Procedere erhalten Sie mit der
Buchungsbestätigung. Reisende anderer Staatsangehörigkeiten bitten wir, sich bei den jeweils zuständigen
Behörden zu erkundigen.

Sollten Sie eine andere Staatsbürgerschaft als die deutsche besitzen, so teilen Sie uns bitte bei Ihrer Anfrage
und vor Buchung Ihre Nationalität mit, so dass wir Sie über die entsprechenden Einreisebestimmungen
informieren können. Vielen Dank!

Impfungen: Es sind keine Impfungen vorgeschrieben (Gelbfieberimpfung nur erforderlich, sofern man aus
einem Infektionsgebiet einreist). Empfohlen werden die Standardimpfungen (Polio, Tetanus, Diphtherie),
Masern und Hepatitis A sowie ggf. Hepatitis B und eine Malaria-Prophylaxe. Wir empfehlen einige Wochen
vor Abreise aktuelle Informationen bei den Tropeninstituten einzuholen.

FAIR FLIEGEN
Gemeinsam mit Ihnen und unserem Partner atmosfair fördern wir Klimaschutzprojekte
weltweit! Dadurch werden beispielsweise Biogasanlagen oder Kochmöglichkeiten in
Dörfern geschaffen. Außerdem finanzieren Sie durch eine Ausgleichszahlung an atmosfair

eine Initiative zur Unterstützung des Wiederaufbaus in Nepal nach den verheerenden Erdbeben im Frühjahr
2015.

Für den Hin- und Rückflug für eine Person entstehen klimarelevante Emissionen in Höhe von etwa 4.142 kg.
Durch einen freiwilligen Beitrag in Höhe von € 97,- an ein Klimaschutzprojekt können Sie zur Entlastung
unseres Klimas beitragen. Sie erhalten eine Spendenbescheinigung und können diesen Betrag von der Steuer
absetzen. Sie erhalten eine Spendenbescheinigung und können diesen Betrag von der Steuer absetzen.

Was genau macht atmosfair mit meiner Spende?

ZAHLUNGSBEDINGUNGEN
Die Anzahlung für diese Reise beträgt 20% des Reisepreises. Die Restzahlung ist 21 Tage vor Reisebeginn
fällig.

GENERELLE HINWEISE
Veranstalter: a&e erlebnis:reisen, eine Marke der Boomerang-Reisen GmbH
Stand: 21.06.2021 (JH)
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Ihr Reisedesigner für diese Reise
Patrick Lenz

 040-27 14 34 7-17
patrick.lenz@ae-erlebnisreisen.de

Information & Buchung
a&e erlebnis:reisen
Brandstwiete 4
20457 Hamburg

 (0 40) 27 14 34 7 – 0
info@ae-erlebnisreisen.de
www.ae-erlebnisreisen.de

a&e erlebnis:reisen ist eine Marke der Boomerang Reisen
GmbH | Biewerer Straße 15 | 54293 Trier I Handelsregister:
Amtsgericht Wittlich HRB4983

     

 Information & Buchung
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