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erlebnis : reisen

Wir erschaffen Fundorte flr groBe Momente.
GroBe Momente, die bleiben... manchmal ein Leben lang.

MYANMAR RUNDREISE UND BADEN
H’igl/\[igh{'é & Meer

WAS DIESE REISE SO BESONDERS MACHT

Be,@eﬂmwx@em in Awﬂemlnélne erleben!

v

Es ist wirklich alles Gold was glanzt!

Ein Luftzug! War es der Wind oder ein Nat?
Yangon, Mandalay, Bagan, Inle See & Strand
Sonne & Erholung am Ngapali Beach genieBen

Gestalten Sie Ihre Reisetage selbst




DIE REISEROUTE
Die Reice inm Lberblick

. y r ff Y .. . L}\
(&€ N LT
Iy _ %L
T » . MYANMAR =
7
Y
5‘_"_‘\/'\;
‘z?\_/u/
Heho
Inle See r_jw
| I_;J;\L_‘_-/\/I {f
(¢
i
M
S /THAILAND
l\\\
\ 'IJ'\.‘\\\‘ = f \l\\\.
i) '3.5.:; \{?

Ihr Reisedesigner fur diese Reise
Patrick Lenz

o/ 040-27 14 34 7-17
patrick.lenz@ae-erlebnisreisen.de

UNSERE REISEZUTATEN FUR GROSSE MOMENTE

¥ 4

KREATIVE REISEDESIGNS

Erleben Sie groBe Reisemomente,
die lhnen noch Jahre spater ein
Lacheln ins Gesicht zaubern. Reisen,
die im Gedachtnis bleiben..
manchmal ein Leben lang!

EXPERTEN & WUNSCHERFULLER

Wir helfen Ihren Reisewlinschen auf
die Sprunge und teilen unsere
Geheimtipps mit lhnen - entspannt,
leicht, mit einem Lacheln. So wird
auch die Reiseplanung zum
Erlebnis!

< &  Begegnungen in Augenhdhe erleben

AUSGEZEICHNET UND ENGAGIERT

Nachhaltig Reisen .. sinnvoll und
cool! Herzliche Begegnungen,
Intensiv (er)leben, Mittendrin-Sein.
Unsere Reisen sind mehrfach
ausgezeichnet und nachhaltig!




MYANMAR RUNDREISE UND BADEN
Hiawigb\{'é & Meer

In der rot glihenden Abendsonne schaue ich auf die Silhouette der U-Bein Brlcke bei
Amarapura. Ein Ménch spricht mich an und méchte ein Foto mit mir. Wir kommen ins Gesprach
- ich werde Teil dieses Landes.

Lernen Sie auf dieser Myanmar Individualreise das Land und seine herzlichen Bewohner in lhrem ganz
eigenen Tempo kennen. Sie gestalten |hre Tage weitgehend selbst nach Lust & Laune und kénnen sich
treiben lassen. Gerne bieten wir Ihnen optionale Ausflige an! Tauchen Sie ein in das urige Leben der groBen
und kleineren Orte, viele kann man wunderbar selbst zu FuB oder per Fahrrad erkunden. Der paradiesische
Strand von Ngapali Beach lockt schlieBlich zum Relaxen. Entspannen Sie mit dem warmen Sand unter den
FaBen und dem erfrischende Meer vor lhren Augen.

Blick auf den Mount Popa, Myanmar Fotografieren auf dem See, Myanmar Das historische Pagodenfeld von Bagan,
Myanmar
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DIE REISEBESCHREIBUNG
Tl Qeiéevevlamp Liir SVoBe Momente...

1. REISETAG: BEGINN IN YANGON
Die gl/\wedasom Paﬁode Zitin SIOVLI/LGIAMV\.'['@/VSG-IAS S@miegem

Ihre individuelle Myanmar-Reise beginnt - willkommen in Yangon! Sie
werden erwartet und zum Hotel gefahren. Der Tag steht lhnen zur freien
Verfligung. Ubernachtung in Yangon.

Optional Yangon: Erleben Sie bei diesem 3-stuindigen Stadtrundgang die
kolonialen Bauten und religiosen Denkmaler, die das Bild pragen. Ob die
Sule-Pagode wirklich ein Haar von Buddha enthalt? Auf den StraBen
herrscht geschaftiges Treiben. Lassen Sie sich fallen und passen Sie sich
dem Rhythmus der Menschen und der Stadt an. Der Duft von frisch
gerdstetem Kaffee lockt Sie zu einem Hotspot der Stadt. Bei einer heiBen
Tasse Tee oder Kaffee erfahren Sie mehr Uber die Einheimischen -
kommen Sie ins Gesprach mit lhrem Tischnachbarn. Den
Sonnenuntergang genieBen Sie von der Shwedagon-Pagode aus.
Kommen Sie zur Ruhe und beobachten Sie die Glaubigen in ihrer Andacht.

Uberflieger: Ankunft in Yangon, Rest des Tages zur freien Verfligung oder Buchung Stadtrundgang
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2.-3. REISETAG: YANGON - MANDALAY
Die Stadt der Ménche awp e,iﬂe,me Faunst entdecken

Ihre Reise fuhrt Sie weiter per Flieger in die Stadt der Mdnche -
Mandalay. Die beiden Tage stehen lhnen zur freien Verflgung. 2
Ubernachtungen in Mandalay.

Optional Mandalay (vormittags): Bestaunen Sie die bekannte Mahamuni
Pagode mit der kolossalen Buddha-Statue. Aus der groBen Halle ist leises
Murmeln zu vernehmen. In langen Reihen sitzen die Glaubigen vor der
Buddha-Statue, wahrend sie betend Stuck fur Stiick nach vorne rucken.
In freudiger Erwartung halten sie ihre kleinen Goldblattchen bereit.
Machtig baut sich der fast 4 m hohe Buddha vor Ihnen auf. Im laufe der
Jahre wurde er mit einer dicken Schicht aus Goldblattern bedeckt. Ein
faszinierender Anblick. Erleben Sie die Kunstfertigkeit der Burmesen in
den umliegenden Handwerksvierteln.

Optional (ganztags): Ihr Reiseleiter fuhrt Sie nach Sagaing, das buddhistische Zentrum der Region Mandalay.
Sie besuchen einen Markt und kénnen sich mit leckeren Friichten eindecken. Dann preisen die Verkaufer ihre
Topfer- und Silberwaren an und Sie kdnnen einen Blick in ihre Tépferwerkstatt werfen. In ein goldenes
Gewand gehullt lachelt Sie der riesige Buddha in der Swan Oo Pon Nya Shin Pagode an. Lassen Sie den Blick
schweifen Uber den Irrawaddy und das Umland. Eine Aussicht zum Traumen! Gemachlich bahnt sich die
Kutsche ihren Weg durch die Ruinen von Ava / Inwa. SchlieBlich taucht der rote Sonnenball die U-Bein
Brucke in ein mystisches Licht - ein tolles Fotomotiv.

Uberflieger: Flug nach Mandalay Zwei Tage zur freien Verfligung oder Buchung Ausflige
Mahlzeiten: 2 x Fruhstuck
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4. REISETAG: MANDALAY - BAGAN
Eyd’épaywd’e, F[uééwpahﬁ' il Ao, IVYmWadle

Die Zeit in Mandalay geht zu Ende, doch noch viele Abenteuer warten auf
Ihrer individuellen Myanmar Reise auf Sie. Geruhsam macht sich lhre
s Fahre auf den Weg nach Bagan. GenieBen Sie die entspannte Bootsfahrt,
wahrend lhnen der laue Fahrtwind um die Ohren weht. Am Horizont
tauchen langsam immer mehr schimmernde Pagoden auf. Die Vorfreude
steigt auf die tausenden von Tempel. Ubernachtung in Bagan.

Mein persénlicher Reisetipp: Teegenuss der anderen Art

Haben Sie schon den "tea leave salad” probiert? Falls nicht sollten Sie sich dieses kdstliche Gericht aus
fermentierten Teebldttern, Tomaten und Bohnen, verfeinert mit geréstetem Knoblauch und Sesam nicht
entgehen lassen. Ein raffiniertes Spiel mit unterschiedlichen Geschmdackern und Texturen - kostlich!
Patrick Lenz

Uberflieger: Bootsfahrt nach Bagan
Mahlzeiten: 1 x Frihstuck | 1 x Mittagessen
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5.-6. REISETAG: BAGAN
Das beindruckende Pagode,mpeld i e,iae,me,m Te,mpo exkunden

Am Ufer des Irrawaddy gelegen beherbergt Bagan tUber 2.000 kleine und
groBe Pagoden und Stupas. Sie machen die Gegend zu einer der
sehenswertesten Orte Myanmars. Die beiden Tage stehen zur freien
Verfiigung. 2 Ubernachtungen in Bagan.

Optional Bagan (ganztags, per Kutsche oder Mountainbike oder Mofa): Sie
bestaunen die reichhaltigen Verzierungen und die monumentale

GroBe Shwezigon-Pagode und erkunden den Hohlentempel Wetky-in
Gubyaukgyi. Freudig weiht Sie dann ein Handwerker in die Geheimnisse
der Herstellung seiner Holz- und Lackarbeiten ein. Vielleicht Zeit fur ein
erstes Souvenir? Die beiden Buddha-Statuen im Ananda-Tempel
erscheinen lhnen je nach Blickwinkel ganz anders - entdecken Sie ihr
Geheimnis? Den Sonnenuntergang erleben Sie von einem besonderen
Platz mit guter Aussicht auf das Pagoden-Feld. Was fur eine Szenerie mit den aufsteigenden HeiBluftballons.

Optional Bagan 2 HeiBluftballon (vor dem Fruhstuck oder zum Sonnenuntergang): Entdecken Sie die Pagoden
aus einer anderen Perspektive bei einem HeiBluftballon-Flug.

Uberflieger: Besuch Pagodenfeld, Tag zur freien Verfligung oder Buchung Ausflug
Mahlzeiten: 2 x Fruhstuck

7. REISETAG: BAGAN - KALAW
M@é‘[’ié&he 3@666w»m66m s Geid’e\rbexa

777 Treppenstufen fuhren in Richtung Himmel. Fast wie eine Illusion wirkt
das Kloster auf dem "Geisterberg" Mount Popa. Oben angekommen
werden Sie fur den Aufstieg belohnt. GenieBen Sie den 360°
Panoramablick auf die Landschaft Myanmars. Hier werden seit Urzeiten
die Nats, die Schutzheiligen des Landes, verehrt. Weiter fuhrt Sie lhre
Myanmar Reise ins angenehm kihle Shan-Hochland. Sie méchten
wandern gehen in Kalaw, gerne planen wir eintagige oder mehrtagige
Wanderungen flr Sie ein. Ubernachtung in Kalaw.

Uberflieger: Aufstieg Mount Popa, Fahrt nach Kalaw
Mahlzeiten: 1 x Fruhstuck
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8. REISETAG: KALAW - INLE SEE
Moerlandfalnt zu den Ficchern am See

pm'. ' WWeiter geht es an den Inle See. Die "Menschen vom See", die Inthas,
ol e bewohnen den See und seine Dorfer seit Jahrhunderten und haben Ihre
ey ,,vr :- Ch ‘ Lebensweise ganz an das Gewasser angepasst. Sie bepflanzen

schwimmende Beete, die sie nach Belieben verschieben kénnen und
fischen mit ihren eigenwilligen Netzen per Einbeinruder-Technik - welch
ein Balance-Akt. Per Boot gelangen Sie zu Ihrer Unterkunft am See.
GenieBen Sie den freien Nachmittag. Ubernachtung am Inle See.

Uberflieger: Fahrt an den Inle See, Bootsfahrt auf dem See
Mahlzeiten: 1 x Fruhstuck

9. REISETAG: INLE SEE
Den ALH’(AS am malericchen See celbst entdecken

Gestalten Sie den Tag nach Lust & Laune. Ubernachtung am Inle See.

Optional Inle See (ganztags): Auf dem malerischen Morgenmarkt wird reger Handel betrieben. Die Einwohner
der Bergdérfer rund um den See feilschen um die besten Preise. Tauchen Sie ein in das quirlige Treiben.
Gemoutlich schippern Sie dann mit dem Boot weiter nach In Dein. Eingehullt von Uppiger Vegetation
durchqueren Sie das mystische Stupafeld von Alaung Sitthou. An jeder Ecke blitzen die verlassen Stupas aus
dem Dickicht hervor. Ein gespenstischer und faszinierender Anblick zugleich. Sie bahnen sich Ihren Weg zu
einem Berggipfel und genieBen dort einen wundervollen Blick auf den Inle See und die idyllische Umgebung.

Uberflieger: Freier Tag am Inle See oder Buchung Ausflug
Mahlzeiten: 1 x Fruhstuck
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10.-12. REISETAG: INLE SEE - HEHO - THANDWE - NGAPALI BEACH
Zeit zunn Em‘[’épmmm@m am Sandstrand

Sie fliegen heute an die Kuste. Weicher Sand unter den FuBen. Das leise
Rauschen der Palmen, die sich mit dem Seewind langsam hin und her
wiegen. Das klare warme Wasser ladt zum Baden ein. GenieBen Sie die
Zeit in lhnrem Resort direkt am Strand und lassen Sie die Seele

baumeln. Erkunden Sie mit dem Fahrrad die Umgebung oder entdecken
Sie bei einem Schnorchelausflug die faszinierende Unterwasserwelt. 3
Ubernachtung am Ngapali Beach.

Uberflieger: Flug an die Klste, Fahrt nach Ngapali Beach, Tage zur freien Verfiigung
Mahlzeiten: 3 x Fruhstuck

13.-14. REISETAG: ENDE IN YANGON
Mit neunen Eindricken it Al (/066 in die Heimat

Nach lhrer Ankunft in Yangon werden Sie empfangen und zum Hotel
gebracht. Schlendern Sie z. B. durch die Stadtteile Chinatown und Little
India, bevor am nachsten Tag Ihr Heimflug startet.

Uberflieger: Flug nach Yangon, Zeit zur freien Verfligung, Riickreise
Mabhlzeiten: 2 x Fruhsttck

TERMINE & PREISE

(o] Preis Special Platze

@ Verfugbar @ Wenige Platze @ Ausgebucht © garantierte Durchfilhrung
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Hinweise zur Reise:

Bitte beachten Sie, dass es zu Feiertagszeiten (Weihnachten, Neujahr, Water Festival usw.) zu Aufpreisen und
zusatzlichen Verpflegungskosten kommen kann. Wir informieren Sie bei Buchung entsprechend.

Sonnenuntergang am Ngapali Beach im Golf =~ Shwenandaw Teakholz-Kloster in Mandalay, Mit dem Rad Uber die U-Bein Brucke bei
von Bengalen, Myanmar Myanmar Amarapura, Mandalay, Myanmar

TEILNEHMER/INNEN

Min Teilnehmerzahl: 2

LEISTUNGEN

Economy-Fluge Yangon - Mandalay, Heho - Ngapali, Ngapali - Yangon
Ubernachtungen im Doppelzimmer in der gebuchten Hotelkategorie
Verpflegung: 13 x Fruhstick, 1 x Mittagessen

Alle Transporte in privaten, klimatisierten Fahrzeugen mit Fahrer

Alle Bootsfahrten gemaB Tourverlauf

Transfers wie im ausfuhrlichen Reiseverlauf beschrieben

C L CC KKK

Englischsprechende, drtliche Reiseleitung, nur wenn optionale Ausfluge gebucht werden

NICHT ENTHALTEN

X Internationale Fluge

X Visum Burma: USD 50,- bei Online-Antrag; EUR 40,- bei Beantragung in Deutschland. Bei Antrag in
Deutschland zzgl. Riickversand durch Visa-Service ca. EUR 24,- (Anderungen vorbehalten!), Antrag ca. 4
Wochen vor Reisebeginn.

X optionale Ausflige mit englischsprechenden Reiseleitern

X Reiseversicherungen



PROGAMMHINWEISE
VORGESEHENE HOTELS

HOTELKATEGORIE STANDARD:

Yangon: Best Western Green Hill Hotel

Mandalay: Yadanarbon Dynasty Hotel (ab 2021: Hotel the Haven)
Bagan: Bawga Theiddi Hotel (ab 2021: Thazin Garden Hotel)
Kalaw: Hill Top Villa

Inle See: Golden Island Cottage | oder Il

Ngapali Beach: Silver Beach Hotel

HOTELKATEGORIE SUPERIOR

Yangon: Rose Garden Hotel

Mandalay: Eastern Palace Hotel (ab 2021: Yadanarbon Dynasty Hotel)
Bagan: The Hotel @ Tharabar Gate (ab 2021: Villa Bagan)

Kalaw: Royal Kalaw Hills Resort (ab 2021: Dream Mountain Resort)
Inle See: Myanmar Treasure Inle Resort

Ngapali Beach: Thande Beach Hotel

HOTELKATEGORIE DELUXE

Yangon: Yangon Excelsior Hotel

Mandalay: Rupar Mandalar Resort (ab 2021: Mercure Mandalay Hill Resort)
Bagan: Bagan Lodge

Kalaw: Kalaw Heritage Hotel (ab 2021: Amara Mountain Resort)

Inle See: Sanctum Inle Resort

Ngapali Beach: Sandoway Resort (ab 2021: Art of Sands Resort)

Die Hotels verstehen sich vorbehaltlich Verfugbarkeit bei Buchung! Es werden, sofern nicht anderweitig
ausgewiesen, die jeweiligen Standardzimmer in der gebuchten Hotelkategorie gebucht.

Vor Ort werden folgende Sprachen gesprochen: Englisch, Birmanisch

Anderungen des Tourverlaufs aufgrund aktueller politischer, klimatischer oder organisatorischer
Gegebenheiten bleiben vorbehalten.

Aufgrund des Erlebnisreisecharakters ist diese Reise fur Menschen mit eingeschrankter Mobilitat leider nicht
geeignet. Gern beraten wir Sie bezluglich einer geeigneten Reise.
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EINREISE- UND GESUNDHEIT

Far die Einreise nach Myanmar benétigen Reisende mit deutscher Staatsangehérigkeit den Reisepass und je
ein Visum (Preise siehe obenstehend). Der Reisepass muss noch 6 Monate Uber das Ruckreisedatum hinaus
gultig sein. Informationen zur Visabeantragung und zum Prozedere erhalten Sie mit der
Buchungsbestatigung. Reisende anderer Staatsangehdrigkeiten bitten wir, sich bei den jeweils zustandigen
Behdrden zu erkundigen.

Sollten Sie eine andere Staatsburgerschaft als die deutsche besitzen, so teilen Sie uns bitte bei Ihrer Anfrage
und vor Buchung lhre Nationalitat mit, so dass wir Sie Uber die entsprechenden Einreisebestimmungen
informieren kdnnen. Vielen Dank!

Impfungen: Es sind keine Impfungen vorgeschrieben (Gelbfieberimpfung nur erforderlich, sofern man aus
einem Infektionsgebiet einreist). Empfohlen werden die Standardimpfungen (Polio, Tetanus, Diphtherie),
Masern und Hepatitis A sowie ggf. Hepatitis B und eine Malaria-Prophylaxe. Wir empfehlen einige Wochen
vor Abreise aktuelle Informationen bei den Tropeninstituten einzuholen.

FAIR FLIEGEN
atmosfair > Gemeinsam mit [hnen und unserem Partner atmosfair fordern wir Klimaschutzprojekte
N~— weltweit! Dadurch werden beispielsweise Biogasanlagen oder Kochmaoglichkeiten in

Dorfern geschaffen. AuBerdem finanzieren Sie durch eine Ausgleichszahlung an atmosfair
eine Initiative zur Unterstitzung des Wiederaufbaus in Nepal nach den verheerenden Erdbeben im Frihjahr
2015.

Far den Hin- und Ruckflug fur eine Person entstehen klimarelevante Emissionen in Hohe von etwa 4.276 kg.
Durch einen freiwilligen Beitrag in Hohe von € 100,- an ein Klimaschutzprojekt kénnen Sie zur Entlastung
unseres Klimas beitragen. Sie erhalten eine Spendenbescheinigung und kénnen diesen Betrag von der Steuer
absetzen. Sie erhalten eine Spendenbescheinigung und kénnen diesen Betrag von der Steuer absetzen.

Was genau macht atmosfair mit meiner Spende?

ZAHLUNGSBEDINGUNGEN

Die Anzahlung fur diese Reise betragt 20% des Reisepreises. Die Restzahlung ist 21 Tage vor Reisebeginn
fallig.

GENERELLE HINWEISE

Veranstalter: a&e erlebnis:reisen, eine Marke der Boomerang-Reisen GmbH
Stand: 11.06.2021 (JH)
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Nyaung Oak Pagoden in Indein am Inle See, Farmer mit seinen Ochsen in der Nahe von Stelzenhaus auf dem Inle See, Myanmar
Myanmar Bagan, Myanmar
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PLATZ FUR IHRE NOTIZEN
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a e Information & Buchung

erlebnis : reisen
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Ihr Reisedesigner fur diese Reise
Patrick Lenz

o/ 040-27 14 34 7-17
patrick.lenz@ae-erlebnisreisen.de

Information & Buchung
a&e erlebnisreisen
Brandstwiete 4

20457 Hamburg
 (040)2714347 -0
info@ae-erlebnisreisen.de
www.ae-erlebnisreisen.de

a&e erlebnisireisen ist eine Marke der Boomerang Reisen
GmbH | Biewerer StraBe 15 | 54293 Trier | Handelsregister:
Amtsgericht Wittlich HRB4983
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