
WAS DIESE REISE SO BESONDERS MACHT

Begegnungen in Augenhöhe erleben!

Auge den Spuren der Leoparden im Wilpattu-
Nationalpark

Den Löwenfelsen in Sigiriya besteigen

In Polonnaruwa Geschichte erleben

Den Sonnenaufgang über dem zentralen
Hochland bestaunen

Zu Gast bei den Locals in Digana

Strand & Meer am Indischen Ozean...

Wir erschaffen Fundorte für große Momente.
Große Momente, die bleiben... manchmal ein Leben lang.

 SRI LANKA INDIVIDUELL

Inselparadies ganz klassisch



Ihre Reisedesignerin für diese Reise
Johanna Lohse

 040-27 14 34 7-24
johanna.lohse@ae-erlebnisreisen.de

DIE REISEROUTE
Die Reise im Überblick

Johanna Lohse

KREATIVE REISEDESIGNS

Erleben Sie große Reisemomente,
die Ihnen noch Jahre später ein 

Lächeln ins Gesicht zaubern. Reisen,
die im Gedächtnis bleiben…
manchmal ein Leben lang!

EXPERTEN & WUNSCHERFÜLLER

Wir helfen Ihren Reisewünschen auf
die Sprünge und teilen unsere

Geheimtipps mit Ihnen – entspannt,
leicht, mit einem Lächeln. So wird

auch die Reiseplanung zum
Erlebnis!

AUSGEZEICHNET UND ENGAGIERT

Nachhaltig Reisen … sinnvoll und
cool! Herzliche Begegnungen,

Intensiv (er)leben, Mittendrin-Sein.
Unsere Reisen sind mehrfach

ausgezeichnet und nachhaltig!

UNSERE REISEZUTATEN FÜR GROSSE MOMENTE
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Leckere Früchte auf dem Markt, Sri Lanka Dagoba in Anuradhapura, Sri Lanka Statue in Polonnaruwa, Sri Lanka

SRI LANKA INDIVIDUELL

Inselparadies ganz klassisch
Ich stehe am Strand und atme die frische Meeresbrise ein. Die alten Königsstädte scheinen weit
weg, doch die Begegnungen und Erlebnisse werden mich noch lange begleiten.

Halbrund wölbt sich die Höhle über Ihnen und gedämpfte Affenschreie dringen an Ihre Ohren. Sie befinden
sich in guter Gesellschaft, denn viele zufriedene Buddha-Statuen lächeln Sie im Höhlentempel von Dambulla
an. Später tauchen Sie tief in das Leben der Locals ein: Ein Dorfbewohner erzählt Ihnen beim Frühstück über
sein Leben auf der Insel. Sie setzen sich. Erinnerungen an den Morgen kommen auf, als die Sonne einen rosa
Zauber über die Berge strahlte – dem Beginn einer Wanderung, die jeden Schritt wert war. Gegen Ende Ihrer
Sri Lanka Reise kehren Sie in die UNESCO-Stadt Galle ein und begeben sich auf eine Reise zurück in die
Kolonialzeit während sie durch die mächtige, holländische Festung schlendern. Schließen Sie Ihre Reise mit
einem leckeren Cocktail am Strand von Unawatuna ab.... Vom antiken Anuradhapura, über das Treffen mit
Leoparden im Wilpattu Nationalpark und dem Löwenfelsen in Sigiriya - auf dieser Reise lassen Sie keinen
Klassiker aus!
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1. REISETAG: BEGINN IN WAIKKAL

Ankommen & Entspannen: Inselfeeling kommt auf!

2. REISETAG: WAIKKAL – WILPATTU-NATIONALPARK

Psst! Auf Safari in Sri Lankas größtem Nationalpark

DIE REISEBESCHREIBUNG
Ihr Reiseverlauf für große Momente...

„AYUBOWAN – von Herzen willkommen!“ heißt Sie Sri Lanka bei Ihrer
Ankunft in der Hauptstadt Colombo. Dann ziehen schon grüne
Palmenwälder, Kokosnuss-Plantagen und im Wind flatternde Batiktücher
an Ihren Augen vorbei: Sie reisen zu Ihrer ersten Unterkunft in Waikkal.
Ankommen und Akklimatisieren sind heute Ihre Schwerpunkte: Sanfte
Wellen umschmeicheln Ihre Füße beim Spaziergang am Strand, Sie
nehmen ein erstes Bad im türkisblauen Ozean oder spüren die
Meeresbrise auf der Haut, während Sie auf der Sonnenliege das erste Mal
an Sri Lankas Stränden entspannen. Übernachtung in Waikkal.

Überflieger: Ankunft in Colombo, Fahrt nach Waikkal

Am Vormittag starten Sie in den Wilpattu-Nationalpark, den größten
Nationalpark Sri Lankas. Durch die über 40 Seen, die Villus genannt
werden und die am Ufer nur wenig bewachsen sind, bietet der Wilpattu-
Nationalpark optimale Chancen wilde Tiere zu beobachten. Packen Sie
die Ferngläser bei der Safari am Nachmittag aus: Ist das ein Leopard?
Auch Elefanten, Munjaks und viele mehr laufen Ihnen mit etwas Glück vor
die Linse. Übernachtung im Wilpattu-Nationalpark.

Überflieger: Safari im Wilpattu-Nationalpark
Mahlzeiten: 1 x Frühstück | 1 x Abendessen
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3. REISETAG: WILPATTU-NATIONALPARK – ANURADHAPURA – SIGIRIYA

Königliches Anuradhapura entdecken

4. REISETAG: SIGIRIYA

Auf den Spuren des Buddahs in Dambulla

Wer mag, hat am Morgen die Möglichkeit zu einer weiteren Safari im

Wilpattu-Nationalpark (optional). Anuradhapura – zum UNESCO

Weltkulturerbe gekürt – war die erste Hauptstadt der singhalesischen

Königreiche und eine ganze Epoche trägt ihren Namen. Die Stadt ist Ihr

erstes Etappenziel für heute. Hier angekommen, besuchen Sie den

heiligen Sri-Maha-Bodhi-Baum und die zahlreichen Tempelanlagen und

Dagobas der historischen Stadt und lassen sich von der ganz besonderen

Atmosphäre verzaubern. Anuradhapura zählt zu den interessantesten

Ruinenstädten Südasiens. Anschließend fahren Sie weiter nach Sigiriya im

Zentrum der Insel. Übernachtung in Sigiriya.

Überflieger: Besichtigungen in Anuradhapura, Fahrt in die Königsstadt Sigiriya
Mahlzeiten: 1 x Frühstück

Auf in die Natur! Am Morgen vertreten Sie sich bei einer kleinen

Wanderung (8-10 km) die Füße. Es geht durch Dschungel, vorbei an

Ackerland und kleinen Bächen, an denen zahlreiche bunte

Schmetterlinge durch die Lüfte schwirren. Am Nachmittag besuchen Sie

den eindrucksvollen Höhlentempel von Dambulla, der Sie zurück führt

ins 1. Jahrhundert vor Christus! Bewundern Sie die zahlreiche

Buddhastatuen und religiöse Szenen aus dem Leben Buddhas, die in

leuchtenden Farben auf den Wänden dargestellt sind. Auf dem nahe

gelegenen Gemüsemarkt kommen Händler aus der ganzen Region um

ihre frische Ware zu vertreiben – greifen Sie zu! Übernachtung in Sigiriya.

Überflieger: Wanderung um Sigiriya, Besuch der Höhlentempel von Dambulla, Marktbesuch
Mahlzeiten: 1 x Frühstück
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5. REISETAG: SIGIRIYA

Den mächtigen Löwenfelsen besteigen

Der heutige Tag startet aufregend: Sie erklimmen den Löwenfelsen, der

sich 200 Meter aus dem grünen Dschungel erhebt. Schritt um Schritt

besteigen Sie den massiven Monolithen. Auf dem Weg lächeln Sie

verführerisch tanzende Damen aus einem Felsenvorsprung an: Sie

passieren die berühmten Fresken der Wolkenmädchen, einer

Tempelmalerei, die zu den schönsten der singhalesischen Kunst gehört.

Beinahe ist es geschafft: Vorbei an riesigen Löwenpratzen, die aus dem

Felsen herausragen, erklimmen Sie die letzten Steinstufen bis zum Gipfel.

Hier oben verliert sich Ihr Blick in der endlosen Weite des Dschungels,

der sich bis zum Horizont ausbreitet, und Palastruinen aus dem 5.

Jahrhundert entführen Sie in die Geschichte eines löwenstarken Königreiches. Welch ein

geschichtsträchtiges Panorama! Am Nachmittag bleibt Zeit zum Entspannen und Erholen. In den Monaten Mai

bis September empfehlen wir eine Safari im nah gelegenen Minneriya-Nationalpark (optional). Zu dieser Zeit

können Sie oftmals 200 bis 300 Elefanten am Minneriya-See zusammenkommen sehen. Übernachtung in

Sigiriya.

Überflieger: Besteigung des Löwenfelsens, Safari im Minneriya-Nationalpark (optional)
Mahlzeiten: 1 x Frühstück
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6. REISETAG: SIGIRIYA – MAHIYANGANAYA

Vergessene Stadt im Dschungel – spannend!

Ein neuer Tag – eine neue Königsstadt gilt es zu entdecken.

Polonnaruwa, die zweite antike singhalesische Hauptstadt, ist heute Ihr

erstes Etappenziel. Er scheint in absolutem Frieden ins Nirwana

eingezogen zu sein: Wie versteinert stehen Sie vor der 14 Meter langen,

liegende Buddha-Statue. Der religiöse Koloss ist nur einer von vielen

Höhepunkten, den Sie heute in der Königsstadt Polonnaruwa besichtigen.

Die bedeutenden Bauwerke aus dem 12.-14. Jh. sind recht gut erhalten,

da die antike singhalesische Hauptstadt lange Zeit durch üppigen

Dschungel überwuchert und dadurch geschützt war. Lassen sie sich in

den Bann dieser einzigartigen Atmosphäre ziehen! Anschließend fahren

Sie weiter nach Mahiyanganaya in der weniger touristischen Uva Provinz. Mit leuchtend grünen Teeplantagen,

üppigem Dschungel und beeindruckenden Wasserfällen beherbergt die Provinz einige der spektakulärsten

Landschaften Sri Lankas. Übernachtung in Mahiyanganaya.

Überflieger: Besuch von Polonnaruwa, Fahrt nach Mahiyanganaya 
Mahlzeiten: 1 x Frühstück
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8. REISETAG: MAHIYANGANAYA – DIGANA

Zu Gast im Homestay

9. REISETAG: DIGANA – KANDY

Zahntempel in der Königsstadt besichtigen

Früh morgens begeben Sie sich heute auf eine kurze Wanderung auf den

Gipfel eines Hügels bei Mahiyanganaya. Von hier aus haben Sie einen

einzigartigen Ausblick über die umliegende Landschaft bei

Sonnenaufgang. Danach steigen Sie den Hügel hinab und treffen am Ufer

des Mapakada-Sees einen einheimischen Fischer. Genießen Sie eine

schöne Bootsfahrt über den See auf dem Katamaran des Fischers zu

einer kleinen Insel, wo ein spezielles, warmes srilankisches Frühstück auf

Sie wartet. Nachmittags fahren Sie nach Digana ins "Tamarind Gardens",

idyllisch und wunderschön in einem Dorf am Mahaweli Reservoir

gelegen. Die vier an eine Farm angegliederten Hütten sind im typischen

Stil der umliegenden Dorfhütten gebaut und werden von den Dorfbewohnern betrieben. Gekocht wird mit

frischen, lokalen Lebensmitteln. Herzlich werden Sie empfangen und haben die Möglichkeit, einen hautnahen

Eindruck vom lokalen Leben zu bekommen. Wer mag, kann bei den Projekten vor Ort mit Hand anlegen und

beispielsweise beim Stallbau helfen oder in der Küche die Zubereitung der typischen Speisen lernen. Ebenso

haben Sie die Möglichkeit, einfach zu entspannen und die friedvolle Atmosphäre und den Ausblick über das

Reservoir zu genießen. Am Abend können Sie Ayesha und Nalin helfen das Abendessen zu zubereiten und

sich von den Kochkünsten etwas abschauen. Übernachtung in Digana.

Überflieger: Gipfelwanderung zum Sonnenaufgang, srilankisches Frühstück bei einem Farmer, Fahrt zum
Dorfprojekt in Digana
Mahlzeiten: 1 x Frühstück | 1 x Abendessen

Am Morgen können Sie Ihren Gastgebern noch bei der täglichen Arbeit helfen oder noch einmal den

Panoramablick und die Ruhe über dem Reservoir genießen. Dann wird es Zeit, Abschied von den

liebenswerten Gastgebern nehmen – das nächste Abenteuer liegt vor Ihnen! Sie fahren weiter Kandy, eine

Stadt im zentralen Gebirge von Sri Lanka. Der Name Kandy leitet sich von dem singhalesischen "Kanda uḍa

raṭa" ab, "Königreich auf dem Berg". Im sogenannten Zahntempel (Sri Dalada Maligawa) soll ein oberer linker

Eckzahn des Buddha aufbewahrt werden. Sie macht die Stadt zu einer der wichtigsten Pilgerstätten des

Buddhismus. Natürlich wollen Sie den berühmten Zahntempel am Abend besuchen. Wer mag, holt sich bei

der traditionellen Pooja-Zeremonie den Segen für die Nacht. Übernachtung in Kandy.

Überflieger: Abschied aus der Gastfamilie, Besichtigungen in Kandy
Mahlzeiten: 1 x Frühstück
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10. REISETAG: KANDY

Kandy individuell entdecken

11. REISETAG: KANDY – BERAGALA

Per Zug ins Hochland

Ein freier Tag zum Entspannen und für eigene Erkundungen: Begeben Sie

sich heute auf eigene Entdeckungstour durch die letzte Hauptstadt der

singhalesischen Könige. Kandy ist die zweitgrößte Stadt Sri Lankas und

gilt als religiöses Zentrum des Buddhismus. Wie wäre es zum Beispiel mit

einem Besuch des Royal Botanical Garden? Bei einem Spaziergang durch

Kandy am Abend können Sie weitere Eindrücke der Stadt sammeln und

das Treiben auf den Bazaren miterleben. Übernachtung in Kandy.

Überflieger: Zeit zur freien Verfügung
Mahlzeiten: 1 x Frühstück

In Nuwara Eliya erwartet Sie heute der Besuch einer für die Region so

typischen Teeplantage. Hier können Sie mehr über die Teeherstellung

erfahren und selbstverständlich dürfen Sie auch einen frischen Ceylon-

Tee probieren – hmmm, lecker! Mit dem Zug geht es weiter: Ihr Zug

schlängelt sich langsam durch die grünen Teefelder von Nanu Oya bis

Haputale – eine von Sri Lankas schönsten Bahnstrecken! Die Strecke

führt in atemberaubenden Schleifen um jedes Hindernis herum und

bietet fantastische Ausblicke auf in allen Grüntönen schimmernde

Teefelder, so weit das Auge reicht, und wunderschöne

Naturlandschaften. Am dortigen Bahnhof werden Sie abgeholt und nach

Beragala gebracht. Übernachtung in Beragala.

Überflieger: Besuch einer Teeplantage, Zugfahrt
Mahlzeiten: 1 x Frühstück
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12. REISETAG: BERAGALA

Lust auf eine Wanderung durchs Hochland?

13. REISETAG: BERAGALA – GALLE – UNAWATUNA

Die UNESCO-Stadt Galle entdecken

Der heutige Tag steht Ihnen in Beragala zur freien Verfügung – wir

empfehlen eine Wanderung durch die wunderschöne Natur mit

zahlreichen Panoramablicken und durch die Teeplantagen in dieser

Region (optional). Übernachtung in Beragala.

Überflieger: Wanderung (optional) oder freier Tag in Beragala
Mahlzeiten: 1 x Frühstück

Heute fahren Sie in den Süden und besuchen die historisch reizvolle

Stadt Galle. Sie ist eine der besterhaltendsten Kolonialstädte

Südostasiens und UNESCO-Weltkulturerbe. Der ehemalige Haupthafen

Ceylons hat eine wunderschön erhaltene Altstadt, die von einem ganz

besonderen Ambiente lebt. Große und mächtige Festungsmauern

umschließen den Kern der Altstadt. Nach den Besichtigungen fahren Sie

weiter in Ihr Strandhotel nach Unawatuna. Übernachtung in Unwatuna.

Überflieger: Fahrt nach Galle, Besuch des holländischen Forts, Transfer zum Strandhotel
Mahlzeiten: 1 x Frühstück
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14. REISETAG: UNAWATUNA

Ein entspannter Tag am Meer...

15. REISETAG: UNAWATUNA – COLOMBO

Trubelige Hauptstadt entdecken

16. REISETAG: ABREISE

Abschied aus einem einzigartigen Land

Mit dem Blick anf den Indischen Ozean können Sie die spannenden

Eindrücke der vergangenen Tage noch einmal Revue passieren lassen –

entspannen Sie am Strand, genießen Sie die Abkühlung bei einem Sprung

ins Meer und lassen Sie es sich gut gehen. Übernachtung in Unawatuna.

Überflieger: Freizeit in Unawatuna
Mahlzeiten: 1 x Frühstück

Mit vielen neuen Eindrücken fahren Sie zurück nach Colombo. In der Hauptstadt Sri Lankas sehen Sie heilige

Tempel und Moscheen, koloniale und moderne Architektur, bunte Basare und das "Weiße Haus" von

Colombo. Übernachtung in Colombo.

Überflieger: Stadtbesichtigung Colombo
Mahlzeiten: 1 x Frühstück

Heute heißt es Abschied nehmen. Mit einzigartigen Erinnerungen im Gepäck treten Sie Ihren Rückflug an.

Überflieger: Transfer zum Flughafen
Mahlzeiten: 1 x Frühstück

TERMINE & PREISE

von bis Preis Special Plätze
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Bunte Vielfalt auf dem Markt, Sri Lanka Frische Kokosnüsse in Sri Lanka, Sri Lanka Per Zug durch die Teeplantagen, Sri Lanka

 Verfügbar   Wenige Plätze   Ausgebucht   garantierte Durchführung

Hinweise zur Reise:

Bei Reisen über Weihnachten und Silvester kann es zu Feiertagsaufpreisen kommen. Fragen Sie gerne ein
konkretes Angebot zu diesen Terminen an.

TEILNEHMER/INNEN
Min Teilnehmerzahl: 2

LEISTUNGEN

NICHT ENTHALTEN

14 Übernachtungen in den aufgeführten Unterkünften in gewählter Kategorie, teilweise ortsbedingt
einfachere Übernachtungen in einfachen Hütten

Verpflegung: 14 x Frühstück, 2 x Abendessen

Rundreise und Transfers wie aufgeführt in klimatisierten Fahrzeugen

Besichtigungen und Aktivitäten inkl. Eintrittsgelder wie im ausführlichen Reiseverlauf beschrieben

Englischsprechender "Driverguide" (Reiseleiter & Fahrer ist eine Person; deutschsprechender
"Driverguide" gegen Aufpreis möglich)

Internationale Flüge

Visum (USD 50,-; Online-Antrag 3 Wochen vor Abreise)

Reiseversicherungen
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PROGAMMHINWEISE
VORAUSSICHTLICHE HOTELS:

Waikkal: The Villa Sunbird
Wilpattu-Nationalpark: The Big Game Camp
Sigiriya: Kumbukgaha Villa
Mahiyanganaya: The Mapakada Village
Digana: Tamarind Gardens
Kandy: Fox Resort
Beragala: Melheim Resort
Unawatuna: The Thaproban Beach House
Colombo: The Ramada Hotel

Es werden, sofern nicht anderweitig ausgewiesen, die jeweiligen Standardzimmer in der gebuchten
Hotelkategorie gebucht.

Vor Ort werden folgende Sprachen gesprochen: Tamil, Englisch

Änderungen des Tourverlaufs aufgrund aktueller politischer, klimatischer oder organisatorischer
Gegebenheiten bleiben vorbehalten.

Aufgrund des Erlebnisreisecharakters ist diese Reise für Menschen mit eingeschränkter Mobilität leider nicht
geeignet. Gern beraten wir Sie bezüglich einer geeigneten Reise.

EINREISE- UND GESUNDHEIT
Einreise: Für die Einreise benötigen Reisende mit deutscher Staatsangehörigkeit den Reisepass und ein
Visum. Der Reisepass muss noch mindestens 6 Monate über das Rückreisedatum hinaus gültig sein. Das
Visum kann vorab als "Electronic Travel Authorization" (ETA) online auf der Internetseite www.eta.gov.lk
beantragt werden.

Sollten Sie eine andere Staatsbürgerschaft als die deutsche besitzen, so teilen Sie uns bitte bei Ihrer Anfrage
und vor Buchung Ihre Nationalität mit, so dass wir Sie über die entsprechenden Einreisebestimmungen
informieren können. Vielen Dank!

Impfungen: Es sind keine Impfungen vorgeschrieben (Gelbfieberimpfung nur erforderlich, sofern man aus
einem Infektionsgebiet einreist). Empfohlen werden die Standardimpfungen (Polio, Tetanus, Diphterie),
Hepatitis A sowie ggfs. Hepatitis B. Wir empfehlen einige Wochen vor Abreise aktuelle Informationen bei den
Tropeninstituten einzuholen.
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Traditionelle Zeremonie in Kandy, Sri Lanka Leopard im Nationalpark, Sri Lanka Legendäre Felsenfestung von Sigiriya, Sri
Lanka

FAIR FLIEGEN
Gemeinsam mit Ihnen und unserem Partner atmosfair fördern wir Klimaschutzprojekte
weltweit! Dadurch werden beispielsweise Biogasanlagen oder Kochmöglichkeiten in
Dörfern geschaffen. Außerdem finanzieren Sie durch eine Ausgleichszahlung an atmosfair

eine Initiative zur Unterstützung des Wiederaufbaus in Nepal nach den verheerenden Erdbeben im Frühjahr
2015.

Für den Hin- und Rückflug für eine Person entstehen klimarelevante Emissionen in Höhe von etwa 3.550 kg.
Durch einen freiwilligen Beitrag in Höhe von € 82,- an ein Klimaschutzprojekt können Sie zur Entlastung
unseres Klimas beitragen. Sie erhalten eine Spendenbescheinigung und können diesen Betrag von der Steuer
absetzen. Sie erhalten eine Spendenbescheinigung und können diesen Betrag von der Steuer absetzen.

Was genau macht atmosfair mit meiner Spende?

ZAHLUNGSBEDINGUNGEN
Die Anzahlung für diese Reise beträgt 20% des Reisepreises. Die Restzahlung ist 21 Tage vor Reisebeginn
fällig.

GENERELLE HINWEISE
Veranstalter: a&e erlebnis:reisen, eine Marke der Boomerang-Reisen GmbH.

Stand: 02.10.2023 (JL)
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PLATZ FÜR IHRE NOTIZEN
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Ihre Reisedesignerin für diese Reise
Johanna Lohse

 040-27 14 34 7-24
johanna.lohse@ae-erlebnisreisen.de

Information & Buchung
a&e erlebnis:reisen
Korestraße 5
20457 Hamburg

 (0 40) 27 14 34 7 – 0
info@ae-erlebnisreisen.de
www.ae-erlebnisreisen.de

a&e erlebnis:reisen ist eine Marke der Boomerang Reisen
GmbH | Biewerer Straße 15 | 54293 Trier I Handelsregister:
Amtsgericht Wittlich HRB4983

     

 Information & Buchung

Begegnungen in Augenhöhe erleben

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

