a e VIETNAM RUNDREISE

eriobnis « reisen Vielfalt wnd. M@‘l’hem Vietiams erleben

\WAS DIESE REISE SO BESONDERS MACHT

Beﬁegmmf)em in Auaemb\éhe erleben!

v/ Hanoi mit dem Elektro-Fahrzeug entdecken
Eine Nacht an Bord - in der Halong Bucht!
Zu Gast bei einer Familie im Homestay

Lernen wie man Bambus verarbeitet

AR S

Vietnamesische Gastfreundschaft, Strand &
Urwald auf Phu Quoc erleben

<

Per Boot das Mekong Delta erleben

S e g

Wir erschaffen Fundorte fUr groBe Momente.
GroBe Momente, die bleiben... manchmal ein Leben lang.
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Ihr Reisedesigner fur diese Reise
Patrick Lenz

o/ 040-27 14 34 7-17
patrick.lenz@ae-erlebnisreisen.de

UNSERE REISEZUTATEN FUR GROSSE MOMENTE

KREATIVE REISEDESIGNS EXPERTEN & WUNSCHERFULLER AUSGEZEICHNET UND ENGAGIERT

Erleben Sie groBe Reisemomente,  Wir helfen lhren Reisewtnschen auf Nachhaltig Reisen .. sinnvoll und

die lhnen noch Jahre spater ein die Springe und teilen unsere cool! Herzliche Begegnungen,
Lacheln ins Gesicht zaubern. Reisen,  Geheimtipps mit Innen - entspannt, Intensiv (er)leben, Mittendrin-Sein.
die im Gedachtnis bleiben.. leicht, mit einem Lacheln. So wird Unsere Reisen sind mehrfach
manchmal ein Leben lang! auch die Reiseplanung zum ausgezeichnet und nachhaltig!
Erlebnis!
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VIETNAM RUNDREISE
Vielalt wind. M@‘Hﬂem Viethams erleben

Ich stehe am Meer. Ein warmer Windhauch umweht mich. Erinnerungen an das Flackern meiner
Kerze auf dem Fluss von Hoi An und an die Brise an Bord in der malerischen Halong Bucht. Ein
Wind, der vom Reisen erzahlt..

Unsere Vietnam-Reise beginnt in Hanoi, der wirdevollen Metropole des Nordens. Die Gassen der Altstadt
wollen wir zu FuB erkunden. Weiter geht es in die Halong Bucht. Auf einer traditionellen Dschunke verbringen
wir eine Nacht in der urtimlichen Inselwelt und mit dem typischen einheimischen ,Sampan* gleiten wir durch
die Trockene Halong Bucht - die bizarren Felsformationen, die sich aus den leuchtend grlinen Reisfeldern
erheben, bieten einen fesselnden Anblick. Im "Homestay" bei Hanoi lernen wir den vietnamesischen Alltag
kennen, bevor uns die alte Kaiserstadt Hue erwartet. Uber den malerischen Wolkenpass erreichen wir die
beschauliche Hafenstadt Hoi An, deren Sehenswurdigkeiten wir zu FuB3 erkunden. Ausfuhrliche
Besichtigungen erwarten uns anschlieBend in der quirligen Metropole des Sudens - Saigon. Weiter fuhrt uns
die Reise ins Mekong Delta — Markte, blihende Garten und eine Fruchtefarm. Das Leben hier scheint seit
Jahrhunderten unverandert geblieben zu sein. Wir sind zu Gast in der privaten Mekong Lodge am Ufer.
SchlieBlich fuhrt uns die Reise per Fahre zum Baden und Entspannen an die mit Palmen gesaumten weien
Sandstrande auf der Insel Phu Quoc...

3 GUTE GRUNDE FUR DIESE REISE
Diece Vietnanm Rundreice macht gliscklich mit

NATUR, KULTUR, BADEN UNTERWEGS AUF DEM WASSER WIE LEBT ES SICH IN VIETNAM?

Erleben Sie eine umfassende Reise Per Dschunke schippern Sie durch GenieBen Sie Gastfreundschaft bei

von Nord nach Sud mit den Natur- die Halong Bucht und erkunden mit einem Homestay-Aufenthalt und
und Kulturhighlights Vietnams und dem Boot die Wasserwege des gewinnen Sie Einblicke in
Badetagen auf Phu Quoc. Mekong Deltas. traditionelle Lebensarten.
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Hafen in Hoi An, Vietnam StraBenszene in Hoi An, Vietnam Trockene Halong Bucht, Vietnam
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DIE REISEBESCHREIBUNG
Tl )Qeigever[mwp Liir 8roBe Momente...

1.-2. REISETAG: FRANKFURT - HANOI
Die malericche Altctadt zu Full erkunden

Von Frankfurt startet unsere Vietnam-Rundreise voraussichtlich am frihen Nachmittag mit dem Flug in die
vietnamesische Hauptstadt Hanoi, die wir am Morgen des zweiten Tages erreichen. Bei Ankunft werden wir
bereits von unserem Reiseleiter erwartet und es erfolgt der Transfer ins Hotel. Bereits am Nachmittag
beginnen wir mit ersten Besichtigungen in der viethamesischen Hauptstadt: Ein Spaziergang fuhrt uns in die
malerische Altstadt. Im Ethnologischen Museum bekommen wir einen guten Eindruck Uber die
verschiedenen Vélkergruppen des Landes und lassen uns mit einem Elektro-Fahrzeug durch die trubeligen
Gassen der Stadt fahren. Wer hat Hunger? Am fruhen Abend schlendern wir durch die engen StraBen von
Hanoi und erleben, wie die Stadt von StraBenhandlern und Imbissstanden bevolkert wird. Unser Reiseleiter
zeigt und erklart uns die typischen viethamesischen Gerichte. Wer mag, kann sich an einem der vielen Stande
auf einem Plastikhocker niederlassen und von den beliebten Gerichten wie GrillspieBe, mehrere Arten von
Pho oder das wahrend der kalteren Wintermonate bevorzugte Fondue kosten. Wir beenden den ersten
gemeinsamen Abend mit einer gemuitlichen Tasse vietnamesischen Kaffees oder einem Glas sufem
Zuckerrohrsaft. Ubernachtung in Hanoi.

Uberflieger: Ankunft in Hanoi, Besuch der Altstadt in Hanoi
Mahlzeiten: 1 x Abendessen

3. REISETAG: HANOI
Die Me;hropo[e, entdecken & traditionelles (ﬁaééerpwppemﬂ/\ew[’ev

Semiegem

Ausfuhrliche Besichtigungen fihren uns heute durch die Stadt voller Seen, schattiger Boulevards und
offentlicher Parks. Wir starten unseren Tag sportlich: Gemeinsam mit den Einheimischen praktizieren wir Tai
Chi! AnschlieBend bestaunen wir den Ho-Chi-Minh-Komplex und den Literaturtempel, der dem Konfuzius
geweiht ist. Wir statten Herrn Dao Anh Khanh, einem der fuhrenden Kunstler der vietnamesichen,
zeitgendssischen Kunst, einen Besuch ab und erfahren in einem Gesprach mit ihm mehr tber die Entwicklung
von Vietnams bildenden Kinsten. Am Abend wird es traditionell: Wir besuchen das Wasserpuppentheater.
Ubernachtung in Hanoi.

Uberflieger: Stadtbesichtigung Hanoi, Besuch Wasserpuppentheater
Mahlzeiten: 1 x Frihstuck | 1 x Abendessen
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4. REISETAG: HANOI - HALONG
Krenzfalrt durch die Spektakulire H’aLOI/LS Pucht

Uberland fahren wir von Hanoi in die Halong Bucht. Dort erwartet uns ein
groBes Highlight der Reise - vor uns liegen zwei Tage Kreuzfahrt auf
einem traditionellen Boot durch das smaragdfarbene Gewasser und die
schroffen Kalksteinfelsen der Halongbucht. Eine pittoreske und
unvergessliche Landschaft! Wir machen Stopps an verschiedenen Inseln
und besichtigen die Hohlen. Dann erklimmen wir einen Hugel, um den
Panorama-Blick Uber die Landschaft zu genieBen. Wir schippern vorbei
an schwimmenden Dérfern, Fischermannern, die ihre Netze zum
Fischfang auswerfen, und beobachten den Rhythmus des taglichen
Lebens in der Bucht. Spater haben wir die Moglichkeit - wer méchte -
mit Kajaks durch das seichte Wasser zu paddeln. Das Abendessen wird
wahrend des Sonnenuntergangs an Bord serviert. Ubernachtung an Bord
der Dschunke.

Uberflieger: Fahrt in die Halong Bucht, Einschiffung Kreuzfahrt
Mahlzeiten: 1 x Frihstuck | 1 x Mittagessen | 1 x Abendessen

5. REISETAG: HALONG - NINH BINH
Moerlandfalnrt zur Trockenen Ha(mabuclni'

Der Sonnenaufgang uber der stillen Bucht ist faszinierend - wir empfehlen ein frihes Aufstehen! Unser Boot
gleitet noch immer durch die idyllische Bucht. Wir besichtigen die Sung Sot-Hohle und passieren weitere
Inseln. Auf dem Weg zurtick zum Hafen starken wir uns fur die Weiterreise bei einem Brunch und fahren auf
dem Landweg nach Ninh Binh. Ubernachtung in Ninh Binh.

Uberflieger: Besuch Sung Sot-Héhle, Ausschiffung Kreuzfahrt, Fahrt nach Ninh Binh
Mahlzeiten: 1 x Frihstuck
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6. REISETAG: NINH BINH - KY SON
Das HOMe,é‘l'mo—AbeM’euev begiywd’. .

Die bezaubernde Trockene Halong Bucht wird auch Tam Coc, ,die drei
Hoéhlen*, genannt - mit unseren kleinen Booten, den typischen
einheimischen "Sampans”, fahren wir an den bizarren, schroff
aufragenden Felsformationen vorbei und gleiten durch die drei bis zu 127
m langen Grotten hindurch. Wir fahren weiter in Richtung Norden und
erreichen das Dorf Ky Son, wo wir freundlich aufgenommen werden -
eine Nacht sind wir zu Gast in einem Homestay und erleben das
traditionelle Dorfleben. Sie haben Zeit, das Dorf zu erkunden. Besuchen
Sie beispielsweise den lokalen Markt oder den Kindergarten. Wer mag,
kann mittags bei der Zubereitung des Essens helfen. Ebenfalls besteht
die Méglichkeit, in der Landwirtschaft zu helfen, eine Radtour zu
unternehmen oder sich ein paar Woérter viethamesisch beibringen zu
lassen - die Dorfbewohner freuen sich auf Sie. Die Hangematten im
Garten laden zum Entspannen ein. Um die Entspannung perfekt zu machen, kénnen Sie am Abend ein
traditionelles Krauter-Dampfbad bekommen. Dann wollen wir die allabendliche Anbetung Buddhas
beobachten. Ubernachtung in Ky Son.

Uberflieger: Bootsfahrt durch Tam Coc, Homestay im Dorf Ky Son
Mahlzeiten: 1 x Frihstlck | 1 x Mittagessen | 1 x Abendessen

7. REISETAG: KY SON - HANOI - HUE
gpm/me,mde, Einblicke Sanmelin inn Hi[wpgpk?)eld' & i _Nozd/\‘fzu@

nach Hue reicen

Am Vormittag kénnen wir durch das Dorf Ky Son spazieren und dabei vielleicht mit einem Dorfbewohner eine
Tasse Tee trinken. Ebenfalls bleibt Zeit fur weitere Aktivitaten und Begegnungen mit den Bewohnern. Nach
dem Mittagessen fahren wir zurtick in Richtung Hanoi und halten fur einen Dorfbesuch im Thanh Xuan Peace
Village. Im Hilfsprojekt erfahren wir etwas Uber die schrecklichen Auswirkungen und Spatfolgen des
chemischen Entlaubungsmittels Agent Orange, welches im Vietnamkrieg groBflachig zur Entlaubung von
WWaldern sowie zur Zerstérung von Nutzpflanzen eingesetzt wurde. Viel Trubel erleben wir am Bahnhof von
Hanoi, wo wir unseren Nachtzug gen Stiden besteigen. Ubernachtung an Bord des Zuges im 4-Bett-Abteil.

Uberflieger: Vormittag im Dorf Ky Son, Besuch Hilfsprojekt Thanh Xuan Peace Village, Fahrt mit dem
Nachtzug nach Hanoi
Mahlzeiten: 1 x Frihstuck | 1 x Mittagessen
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8. REISETAG: HUE
Al Evkumdumgé‘l'ow in der bezanbernden alten Kaicerstadt!

Am Morgen erreichen wir Hue und fahren zum Frihsticken und Frischmachen ins Hotel. Ausgiebig wollen wir
anschlieBend die beeindruckenden Relikte dieser alten Kulturstatte besuchen. Die Kaiserstadt innerhalb der
alten Festung wurde im 19. Jahrhundert der ,Verbotenen Stadt" in Peking nachempfunden. Zahllose Palaste,
Tempel, eine Bibliothek und ein Museum befinden sich neben der Legenden umwobenen ,verbotenen,
purpurnen Stadt" in diesen Mauern. Leider haben sich von diesem ehemals prachtigen Bereich, den neben
der kaiserlichen Familie ausschlieBlich Eunuchen betreten durften, nur Ruinen erhalten. Am Nachmittag
fahren wir zum beruhmten Grabmal des Kaisers Tu Duc, das inmitten von bewaldeten Hugeln und Seen
gelegen ist. Unser Besichtigungsprogramm endet mit dem Besuch eines typischen Gartenhauses, wo uns der
Eigentumer mehr Uber die Nachbildung einer Residenz aus dem 19. Jahrhundert erzahlt. Wir bestaunen
unteranderem das Wohnzimmer, einen Raum zur Ahnenverehrung und den Garten mit seinen Orchideen und
Lotusteichen. Ubernachtung in Hue.

Uberflieger: Besuch Ruinen alter Kaiserstadt, Grabmahl des Kaisers Tu Duc und Gartenhaus
Mahlzeiten: 1 x Fruhstuck

9. REISETAG: HUE - DA NANG - HOI AN
Eiy\zigm‘l’ige Aucblicke vom Woikempagg erleben

Mit dem Boot unternehmen wir zunachst einen Ausflug auf dem
sogenannten ,Parfumfluss”’, dem Huong-Giang-Fluss. Unser Ziel ist die
Thien-Mu-Pagode mit seinem beindruckendem siebenstdckigen
Oktagon-Turm. Dann geht es mit dem Fahrzeug weiter auf der StraBe
gen Suden, vorbei an dem inselartigen Sandstreifen Lang Co und tUber
den malerischen Wolkenpass, dem Hai Van-Pass, der bei freier Sicht eine
grandiose Aussicht von der bergigen Landschaft auf die Ebene und das
Meer gewahrt. Hinter dem Hafenort Da Nang erreichen wir die
Marmorberge. Die funf Berge symbolisieren die funf Elemente: Wasser,
Metall, Feuer, Erde und Holz. In einer Vielzahl natUrlicher Grotten
beherbergen sie zahlreiche buddhistische und hinduistische Heiligtimer.
Vorbei an vielen kleinen Dorfern erreichen wir schlielich Hoi An. Am
spaten Nachmittag bringt uns eine kleine Fahrradtour (ca. 20 km) durch
die landliche Umgebung, vorbei an Feldern und entlang des Thun-Bon-Flusses zum schénen Cua-Dai-Strand.
Wer mag, kommt spater am Abend mit auf einen abendlichen Spaziergang durch die Gassen von Hoi An. Wir
wollen es den Einheimischen gleichtun und Kerzen auf dem Fluss zum Leuchten bringen. Eine ganz
besondere Atmosphére! Ubernachtung in Hoi An.

Uberflieger: Bootsfahrt zur Thien-Mu-Pagode, Fahrt nach Hoi An, Fahrradtour zum Cua-Dai-Strand
Mabhlzeiten: 1 x Fruhstick
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10. REISETAG: HOI AN

Zu FuB durch die romanticche Hafenctadt & Bootcbalvt zu
Hamdb«)eklcédéhperm

Einen ganzen Tag haben wir Zeit, die malerische kleine Hafenstadt zu
erkunden. Den westlichen Kaufleuten war Hoi An wahrend des 17.-19.
Jahrhunderts unter dem Namen Faifo als einer der fuhrenden
internationalen Hafen Sudostasiens bekannt. Auf einem Spaziergang
durch die kleinen Gassen besuchen wir die Phuoc-Kien-Pagode, die
japanische Uberdachte Bruicke sowie die Kapelle der Familie Tran. Am
Nachmittag besteigen wir ein Boot und fahren in die Umgebung zur Insel
Cam Kim, wo wir wahrend eines Spaziergangs an authentischen
Werkstatten halten, um mehr Uber die Bauweise traditioneller Korb- und
Holzboote zu erfahren. Zurlick an Bord schippern wir weiter in Richtung
Osten bis zum Cam Thanh Dorf mit seinen groBen Nipa-Palmwaldern. Der
reichhaltige Wald versorgt die Anwohner mit Bambus, womit Hauser,
Fahrrader und wunderschdne Kunstwerke hergestellt werden. Wir
besuchen eine Bambuswerkstatt und versuchen uns selbst ein ganz besonderes Souvenir zu erstellen.
Ubernachtung in Hoi An.

Uberflieger: Stadtbesichtigung Hoi An, Bootsfahrt zu umliegenden Dérfern
Mabhlzeiten: 1 x Fruhstick

11. REISETAG: HOI AN - DA NANG - SAIGON (HO CHI MINH STADT)
Zwischen Moderne und Tradition in der Me;h'opo[e, Wandeln. ..

Per Flug geht es in die Metropole des Sudens - Saigon. Saigon ist die
groéBte Stadt des Landes und Uberall zeigt sich das gedrangte
vietnamesische Leben in den Markten, Nudelklchen, StraBencafés und
schnittigen neuen Bistros und Pubs: eine Stadt voller brodelnden Lebens.
In dieser wimmelnden Metropole, die wir heute erkunden wollen, stecken
300 Jahre zeitloser Tradition und die Schénheiten einer antiken Kultur.
Neben der Kathedrale Notre Dame, dem Rathaus, dem alten
Postgebaude, dem Kriegsmuseum und der Jadekaiser-Pagode besuchen
wir auch den Uberdachten Zentralmarkt Saigons ,Ben Thanh*. Der
Zentralmarkt Saigons und die umliegenden StraBen gehodren zu den
lebendigsten Gegenden der Stadt. Alles, was die Bewohner der Stadt
essen, anziehen oder sonst irgendwie gebrauchen kénnen, wird hier
angeboten. Im Wiedervereinigungspalast tauchen wir in die moderne
Geschichte des Landes ein. Auch besuchen wir Cholon, das chinesische Viertel der Stadt, bevor wir zurtick ins
Hotel gelangen. Ubernachtung in Saigon.

Uberflieger: Flug nach Saigon, Stadtbesichtigung Saigon
Mahlzeiten: 1 x Fruhstuck
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12. REISETAG: SAIGON - CAI BE
Podtour durch dac Friedliche und. Fruchtioare Melcowa Delta

Auf dem Landweg dringen wir ins Mekong Delta vor. Das Mekong Delta
ist die stdlichste Region Vietnams und wurde von angeschwemmtem
Sediment des Mekong geformt. Schlammablagerungen vergréBern die
Uferlinie des Deltas an der Mundung des Flusses um jahrlich 79 Meter!
Die Gegend wird als Vietnams ,Brot-Korb' bezeichnet, denn hier wird der
Reis fur das ganze Land angebaut. In Cai Be steigen wir auf's Boot um
und fahren zur wunderschén am Ufer gelegenen Mekong Lodge. Nach
dem Mittagessen besteigen wir die Fahrrader und machen eine kleine
Radtour, um hoélzerne Fahren und eine Obstplantage zu sehen. Je nach
Ankunftszeit bleibt Zeit sich am Abend in der Lodge bei einem Kochkurs
in die vietnamesische Kochkunst einweihen zu lassen. Die Bar am Ufer
ladt zum Sonnenuntergang am Abend zum Verweilen ein. Ubernachtung
in der Mekong Lodge im Mekong Delta.

Uberflieger: Fahrt nach Cai Be, Fahrradtour
Mahlzeiten: 1 x Frihstuck | 1 x Mittagessen | 1 x Abendessen

13. REISETAG: CAIl BE - RACH GIA
T oot durchs Delta 6[61‘[’em & ALH’@@Q@b@m Ihautinaln miterleben

An den mit Palmen gesaumten Inselklsten liegen malerisch aufgereiht die hdlzernen Fischerboote.
Obstplantagen, Honigbienen und Kokusnussbonbons sind wichtige Einnahmequellen der Bewohner. Am
Morgen unternehmen wir eine Bootsfahrt entlang der kleinen Kanale und Inseln durchs Delta. Wir halten an
kleinen Manufakturen, die z.B. SuBigkeiten aus Kokosnuss herstellen, bevor wir den értlichen Landmarkt in Cai
Be besuchen. Es handelt sich um einen Markt fur die Bevdlkerung, auf dem nur wenige Touristen zu finden
sind und der uns abermals zeigt, wie die Menschen sich mit dem Notwendigsten versorgen. Unterwegs bietet
sich uns ein guter Ausblick auf die groBe katholische Kathedrale am Fluss. AnschlieBend fuhrt uns die Reise
weiter durch das Mekongdelta bis an die Kiiste nach Rach Gia. Ubernachtung in Rach Gia.

Uberflieger: Bootsfahrt mit Halt an Manufakturen und Markt, Fahrt nach Rach Gia
Mahlzeiten: 1 x Frihstuck | 1 x Mittagessen
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14. REISETAG: RACH GIA - PHU QUOC
Mit der Filve ant die Tucel ibersetzen...

Die Insel Phu Quoc lockt uns mit wunderschénen Stranden, freundlichen
Menschen und dichtem Urwald - fantastische Voraussetzungen fur die
kommenden Tage. Mit der Fahre setzen wir in gut 2,5 Stunden von Rach
Gia nach Phu Quoc uber. Nach Ankunft bleibt Zeit fir ein erstes Bad im
Golf von Thailand. Ubernachtung auf Phu Quoc.

Uberflieger: Fahre zur Insel Phu Quoc
Mahlzeiten: 1 x Fruhstuck

15. REISETAG: PHU QUOC
Eyd’épaywue,m ann gamdé‘h*amd

Nach all den spannenden Eindrucken dieser Reise haben wir nun Zeit
zum Entspannen und Baden. Kokospalmen saumen die weien
Sandstrande, die zum Erholen und Baden im kristallklaren Wasser
einladen... Wer aktiv werden mochte, unternimmt beispielsweise eine
Tour Uber die Insel, besucht eine der Fabriken, die die beruhmte
Fischsauce herstellen oder begibt sich auf eine Wanderung zu
Wasserfallen im Urwald. Die farbenfrohe Unterwasserwelt um die Insel
ladt zum Schnorcheln & Tauchen ein. Gestalten Sie diesen Tag ganz nach
Ihren Wunschen (optional)! Am letzten Abend sind wir gespannt auf eine
kleine Uberraschung, mit der wir den letzten Abend unserer Reise
einlauten wollen. Ubernachtungen auf Phu Quoc.

Uberflieger: Freier Tag am Strand
Mabhlzeiten: 1 x Fruhstick
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16. REISETAG: PHU QUOC - FRANKFURT
Mit nenen Eindricken in die Heimat Qiegem...

Heute endet unsere Vietnam-Rundreise. Es bleibt Zeit fur ein letztes Bad im turkisklaren Meer und einen
Strandspaziergang. Dann heiBt es Abschied nehmen von Vietnam. Am Nachmittag werden wir zum Flughafen
gebracht und fliegen via Saigon zurtick nach Deutschland.

Uberflieger: Riickreise oder Reiseverlangerung
Mabhlzeiten: 1 x Fruhstlck

17. REISETAG: ENDE IN FRANKFURT

Mit wundervollen Eriymerumgem an Vietinan Seh'{’ die Peice zu
Endel

Voraussichtlich am Morgen erreichen wir Frankfurt, wo wir uns mit unvergesslichen Momenten voneinander
verabschieden.

Uberflieger: Ankunft in Frankfurt

VORPROGRAMM SAPA
Berawd‘[’em inme Norden

Sie kédnnen lhre Reise auch mit einem 5-tagigen Vorprogramm in den Bergen von Sapa starten lassen! Die
bunte Tracht der Bergstamme und gruin leuchtende Reisterrassen erwarten Sie!

1. REISETAG: FRANKFURT - HANOI
Aunreice Liiv erlebunicreiche Tage in gmpa

Von Frankfurt startet Ihr Flug nach Hanoi, welches Sie voraussichtlich am frihen Morgen des zweiten Tages
erreichen. Sie werden ins Hotel gebracht. Der restliche Tag steht lhnen zur Akklimatisierung zur freien
Verfligung. Ubernachtung in Hanoi.

Uberflieger: Ankunft in Hanoi
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2. REISETAG: HANOI - SAPA
A Fule des Faméipam die Roten Dao besuchen

Heute fahren Sie auf der neuen Autobahn in den Héhenkurort Sapa, der 1922 von den Franzosen gegrundeten
wurde. Sapa liegt auf einem Plateau in 1.500 Metern Héhe und erscheint oft tief in den Wolken versteckt. Ein
malerisches Tal umgibt den Ort am FuBe des Berges Fansipan, der mit 3.143 Metern die héchste Erhebung
Vietnams darstellt. Viele Angehdrige der farbenfrohen Ethnien der Hmong und Dao leben hier. Der
allwochentliche Markt dient als Austauschbérse von Informationen und Waren gleichermafBen und liefert
dem Besucher einen farbenfrohen Einblick in die traditionelle Lebensweise der Minderheiten dieser
Bergregion. Am Nachmittag besuchen Sie ein Dorf das vom Volk der Roten Dao bewohnt wird. Dieser
Bergstamm ist fur seine unverwechselbaren roten Kopftucher bekannt. Sie erkunden das Dorf wahrend eines
kleinen Spaziergangs und lernen das értliche Leben kennen. Ubernachtung im Jade Hill Resort.

Uberflieger: Fahrt nach Sapa, Besuch Dorf der Roten Dao
Mahlzeiten: 1 x Fruhstuck

3. REISETAG: SAPA
Buntes treiben auwt dem Lumg) Klhauw Nhin Markt erleben

Heute besuchen Sie den Markt in Lung Khau Nhin, der jeden Donnerstag stattfindet und auf dem
verschiedene ethnische Minderheiten entlang der StraBe ihre Produkte anbieten. Die Stamme der Flower
Hmong sowie der schwarzen Zao sind nur einige der typischen Stamme aus dieser Gegend. Der Markt ist
einer der kleinsten in diesem Gebiet und hat sich seine Urspriinglichkeit bewahrt. Ubernachtung in der Topas
Eco Lodge.

Uberflieger: Besuch Markt in Lung Khau Nhin
Mabhlzeiten: 1 x Fruhstlck
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4. REISETAG: SAPA - HANOI

(Nm/ude,\’w/uﬂ zu winberilnrten Dérpevm & i J\]ac%‘fzmg zuriicle in die
Haup‘fé‘[’ad‘l’

Am Vormittag starten Sie zunachst mit dem Fahrzeug in nérdliche
Richtung nach O Quy Ho, wobei Sie mehrmals anhalten, um die
prachtigen Landschaften des Fansipan-Bergs, des Sin-Chai-Tals und der
wunderschonen Blumen- und Gemusefarmen zu bestaunen. Sie
durchqueren eine wilde Region, in der Wasserfalle durch den dichten
Regenwald brechen, der die Berghange bedeckt. Sie besuchen das Dorf
Ban Khoang, die Heimat der ethnischen Volksgruppen der Schwarzen
Hmong und der Roten Zao, die ihre traditionellen Werte erhalten. Das
Dorf sieht dank der Kombination aus Nassreisanbau auf den
Terrassenfeldern und des Kardamomanbaus unter dem dichten
Regenwald wohlhabend aus. Sie erkunden dieses abgelegene Dorf auf
einem ausgedehnten Spaziergang, um das o6rtliche Leben
kennenzulernen. AnschlieBend geht es weiter zum Ta-Giang-Phin-Tal, wo
die Schwarzen Hmong in kleinen Dérfern an einem friedlichen Bach verstreut leben. Nach der Mittagspause
am Fluss wandern Sie einen Pfad entlang, der alle Dérfer verbindet, wo es die Alltagsaktivitaten wie das
Pfligen und Eggen der Felder, sowie den Anbau oder die Ernte von Getreide (je nach Jahreszeit) zu
beoabachten. In den arbeitsfreien Monaten versammeln sich die Manner, um neue Hauser zu bauen, wahrend
die Frauen zu Hause bleiben, um ihre traditionelle Kleidung herzustellen. Am spaten Nachmittag geht es
dann zum Bahnhof nach Lao Cai, wo Sie den Nachtzug zuriick nach Hanoi besteigen. Ubernachtung an Bord
des Zuges in 4-Bett-Abteilen. Trekking-Distanz: ca. 9 km, Dauer ca. 5,5 Stunden.

Uberflieger: Fahrt nach O Quy Ho, Wanderung durch Dérfer, Nachtzug nach Hanoi
Mahlzeiten: 1 x Frihsttick

5. REISETAG: ENDE IN HANOI
Die Gvuppe, Jcmﬁfm. .

Am frihen Morgen kommen Sie in Hanoi an und werden zum Hotel gebracht, wo das Zusammentreffen mit
der Gruppe erfolgt.

Uberflieger: Start Gruppenreise
Mahlzeiten: 1 x Fruhstuck

VERLANGERUNG 1: KAMBODSCHA
Arovm Penln & Amalcov entdecken!

Verlangern Sie lhre Reise und entdecken Sie Phnom Penh, die faszinierende Hauptstadt Kambodschas, und
die berthmten Tempel von Angkor.
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1. REISETAG: PHU QUOC - HA TIEN - CHAU DOC
Die Vorfrende aunt K andoodsclha §‘l’e,i6{'.|

Von Phu Quoc geht es zurlick mit der Fahre nach Ha Tien und weiter mit dem Fahrzeug nach Chau Doc (ohne
Reiseleitung). Der verbliebene Tag steht Ihnen nach Ankunft zur freien Verfigung. Ubernachtung in Chau
Doc.

Uberflieger: Fahre nach Ha Tien, Fahrt nach Chau Doc
Mahlzeiten: 1 x Fruhstuck

2. REISETAG: CHAU DOC - PHNOM PENH

Au—p denn Melcoyxg écl/\ipperm & in Klanrer C@C[o e
Evlcumdomgé{'ow Sehem

Transfer mit dem Schnellboot von Chau Doc uber die kambodschanische
Grenze nach Phnom Penh, wo Sie gegen Mittag ankommen und auf lhren
kambodschanischen Reiseleiter treffen. Am Nachmittag begeben Sie sich
in einem Khmer Cyclo, einer Fahrradrikscha, auf Besichtigungstour durch
die Stadt, die als die schdnste der wahrend der franzésischen Kolonialzeit
in Indochina erbauten Stadte gilt. Sie besuchen den Kénigspalast mit der
daneben liegenden Silberpagode und bekommen einen Eindruck der
Khmer-Kultur im Nationalmuseum. Ubernachtung in Phnom Penh.

Uberflieger: Bootsfahrt nach Phnom Penh, Stadtbesichtigung Phnom Penh
Mahlzeiten: 1 x Fruhstlck

3. REISETAG: PHNOM PENH - SIEM REAP
Mit dem Bus zum High[i@b\{' reicen — Ankor (Nat!

Sie fahren mit dem Giant Ibis-Bus ohne Reiseleitung von Phnom Penh entlang des Tonle Sap nach Siem Reap,
wo Sie ihr lokaler Reiseleiter in Empfang nimmt. Bereits am Nachmittag beginnen Sie mit ersten
Besichtigungen in Angkor: Der berihmte Tempel Angkor Wat erstrahlt vor Ihren Augen mit den langsten
zusammenhangenden Flachreliefs der Welt. Die Reliefs gewahren einen faszinierenden Einblick in die
hinduistische Mythologie. Zum Sonnenuntergang besteigen Sie einen der héhergelegenen Tempel und
genieBen den Blick Uber das Grabungsgelande. Ubernachtung in Siem Reap.

Uberflieger: Fahrt nach Siem Reap, Besichtigung Angkor Wat
Mabhlzeiten: 1 x Fruhstlck
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4. REISETAG: SIEM REAP
Uberwucherte Tempel wnd. lichelnde Gegichiter erforcchen

Ausgiebige Besichtigungen von Angkor stehen auf dem heutigen
Programm: In der alten Konigsstadt Angkor Thom besuchen Sie den
Tempelberg Bayon, dessen lachelnde Gesichter von den Turmen
herabblicken. Die Elefantenterrasse, ehemals Teil der Audienzhalle des
Kénigs, und der Baphuon sind weitere Uberreste der ehemals 10 gkm
groBen koniglichen Metropole. Am Nachmittag geht es zu dem
atmospharischen Ta Prohm Tempel. Erst im 19. Jahrhundert von
europaischen Forschern "wiederentdeckt", zeigt sich der dunkle Tempel
noch heute von Baumwurzeln und Urwald tberwuchert. Ubernachtung in
Siem Reap.

Uberflieger: Besichtigung Angkor Thom und Ta Prohm Tempel
Mabhlzeiten: 1 x FrUhstlck

5. REISETAG: SIEM REAP - FRANKFURT

Mit E\rimme,mmaam an. himmlicche Tanzerinmen die Heinmreice

antreten

Die etwas abgelegeneren Tempelanlagen von Banteay Srei sind lhr heutiges Ziel. Der volkstimliche Name
bedeutet "Zitadelle der Frauen". Das Dekor des Shiva geweihten Tempels besteht aus prachtig gekleideten
himmlischen Tanzerinnen und Géttinnen, den Apsaras und Devatas, die ein vollendetes Ballet in Stein
gemeiBelt auffuhren. Auch die Tempel Banteay Samre, Neak Pean, Pre Rup und der 6stliche Mebon mit
seinen schoénen Elefanten werden besucht. Die Vielzahl, GréBe und filigrane Gestaltung der Khmer-
Architektur wird Sie sicherlich in ihren Bann ziehen. Der Transfer zum Flughafen erfolgt voraussichtlich am
spaten Nachmittag. Start des Ruckfluges ab Siem Reap nach Frankfurt.

Uberflieger: Besichtigung Tempelanlagen von Banteay Srei, Riickreise
Mabhlzeiten: 1 x Fruhstlck

6. REISETAG: ENDE IN FRANKFURT
Mit nenen Eindricken endet die Peice!

Voraussichtlich am Morgen erreichen Sie Frankfurt.

Uberflieger: Ankunft Frankfurt

VERLANGERUNG 2: BADETAGE AUF PHU QUOC
Weiter den Strand awk der Tneel SemieBe,m

ac€

erlebnis : reisen



Lust auf Me(e)hr? Verlangern Sie doch die Reise mit einem weiteren Aufenthalt an den schénen Stranden auf
Phu Quoc.

1.-4. REISETAG: PHU QOC

Verlangern Sie doch die Reise mit einem Aufenthalt an den schénen
Stranden auf Phu Quoc. Das Arrangement beinhaltet 4 Tage / 3
Ubernachtungen im Rundreisehotel inkl. Friihstiick (Start am 16. Tag der
Rundreise) und den Transfer zurlick zum Flughafen. Gerne machen wir
Ihnen auch ein Angebot fUr einen kirzeren oder langeren Aufenthalt oder
ein anderes individuelles Verlangerungsprogramm.

TERMINE & PREISE

von (o] Preis Special Platze

@ Verfugbar @ Wenige Platze @ Ausgebucht © garantierte Durchfilhrung

Hinweise zur Reise:

Sie reisen lieber individuell? Diese Vietnam-Reise ist auch als Privatreise ab EUR 3.790,- pro Person buchbar.
Durchfuihrung ab 2 Personen mit értlich wechselnden, englischsprechenden Reiseleitern. Fragen Sie gern lhre
Wunschreise an!

Bunte Lampions, Vietnam Fischerhafen von Phu Quoc, Vietham Die Kathedrale Notre Dame, Vietnam
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TEILNEHMER/INNEN

Min Teilnehmerzahl: 6
Max Teilnehmerzahl: 14

LEISTUNGEN

v/ Economy-Fluge Frankfurt - Hanoi, Danang - Saigon und Phu Quoc - Frankfurt

v 10 x Ubernachtung in landestypischen Mittelklassehotels im Doppelzimmer, 1 x Ubernachtung an Bord
einer Dschunke im Doppelzimmer, 1 x Ubernachtung im Nachtzug im 4-Bett-Abteil, 1 x Ubernachtung im
Homestay bei einer Familie (Mehrbettunterkunft), 1 x Ubernachtung in der Mekong Lodge im
Doppelzimmer

v Verpflegung: 14 x Frihstick, 5 x Mittagessen oder Picknick-Lunch, 5 x Abendessen

<

Rundreise mit Bus, Zug und Boot laut Reiseverlauf

v Ausfluge, Besichtigungen inklusive Eintrittsgelder und Transfers wie im ausflhrlichen Reiseverlauf
beschrieben

v Durchgehende deutschsprechende Reiseleitung bis Tag 14

NICHT ENTHALTEN

X Visagebuhren fur Vietnam bei Buchung des Vorprogramms Sapa oder der Bade- bzw. Kambodscha-
Verlangerung (z.Zt. EUR 45,- mit Referenznummer Uber a&e zzgl. Bearbeitung Visa-Service ca. EUR 39,-,
vorbehaltlich Anderungen!); Antrag 4 Wochen vor Abreise.

X Visagebuhren fir Kambodscha bei Buchung der Verlangerungsoption (z.Zt. EUR 30,- zzgl. Bearbeitung
Visa-Service ca. EUR 14,-, vorbehaltlich Anderungen!)

X Reiseversicherungen

PROGAMMHINWEISE

Auf Anfrage ist die Ubernachtung wahrend der Zugfahrten im Privatabteil gegen Aufpreis und vorbehaltlich
Verfugbarkeit moglich.

Wir bitten Sie um Flexibilitat und Offenheit fur spontane Ereignisse. Naturlich werden wir alles daran setzen,
den geplanten Reiseablauf einzuhalten. Es kann jedoch sein, dass organisatorische, politische und aktuelle
Grunde eine Anpassung des Reiseablaufes im Interesse der Teilnehmer erfordern - bitte seien Sie hierauf
vorbereitet. Die Reise erfordert auch die Mithilfe der Teilnehmer, so sollten Selbststandigkeit,
Mithilfebereitschaft, Flexibilitat und tolerante Zurtckhaltung selbstverstandlich sein.

Vor Ort werden folgende Sprachen gesprochen: Vietnamesisch, Englisch

Anderungen des Tourverlaufs aufgrund aktueller politischer, klimatischer oder organisatorischer
Gegebenheiten bleiben vorbehalten.

Aufgrund des Erlebnisreisecharakters ist diese Reise fur Menschen mit eingeschrankter Mobilitat leider nicht
geeignet. Gern beraten wir Sie bezluglich einer geeigneten Reise.
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EINREISE- UND GESUNDHEIT

Einreise: Fur die Einreise bendtigen Reisende mit deutscher Staatsangehérigkeit den Reisepass. Der
Reisepass muss bei Anreise noch mindestens 6 Monate gultig sein. Wir empfehlen eine Gultigkeit von
mindestens sechs Monaten nach Ausreisedatum, um mégliche Probleme bei kurzfristigen Anderungen zu
vermeiden. Bei einem Aufenthalt von bis zu 15 Tagen wird kein Visum benotigt. Bei einem langeren Aufenthalt
muss ein Visum beantragt werden. Informationen zur Visabeantragung und zum Procedere senden wir lhnen,
sofern bendtigt, mit der Reisebestatigung zu. Falls Sie an der Kambodscha-Verlangerung teilnehmen,
benotigen Sie zusatzlich ein Visum fir Kambodscha und Ihr Reisepass muss bis 6 Monate Uber das
Ruckreisedatum hinaus gultig sein.

Sollten Sie eine andere Staatsburgerschaft als die deutsche besitzen, so teilen Sie uns bitte bei Ihrer Anfrage
und vor Buchung Ihre Nationalitat mit, so dass wir Sie Uber die entsprechenden Einreisebestimmungen
informieren kdnnen. Vielen Dank!

Impfungen: Es sind keine Impfungen vorgeschrieben (Gelbfieberimpfung nur erforderlich, sofern man aus
einem Infektionsgebiet einreist). Empfohlen werden die Standardimpfungen (Polio, Tetanus, Diphtherie),
Masern und Hepatitis A sowie ggf. Hepatitis B und eine Malaria-Prophylaxe. Wir empfehlen einige Wochen
vor Abreise aktuelle Informationen bei den Tropeninstituten einzuholen.

FAIR FLIEGEN

Gemeinsam mit lhnen und unserem Partner atmosfair fordern wir Klimaschutzprojekte
weltweit! Dadurch werden beispielsweise Biogasanlagen oder Kochmaoglichkeiten in
Dorfern geschaffen. AuBerdem finanzieren Sie durch eine Ausgleichszahlung an atmosfair
eine Initiative zur Unterstutzung des Wiederaufbaus in Nepal nach den verheerenden Erdbeben im Fruhjahr
2015.

atmosfair >
i

Far den Hin- und Ruckflug fur eine Person entstehen klimarelevante Emissionen in Héhe von etwa 4.504 kg.
Durch einen freiwilligen Beitrag in Hohe von € 110,- an ein Klimaschutzprojekt kénnen Sie zur Entlastung
unseres Klimas beitragen. Sie erhalten eine Spendenbescheinigung und kénnen diesen Betrag von der Steuer
absetzen. Sie erhalten eine Spendenbescheinigung und kénnen diesen Betrag von der Steuer absetzen.

Was genau macht atmosfair mit meiner Spende?

ZAHLUNGSBEDINGUNGEN

Die Anzahlung fur diese Reise betragt 20% des Reisepreises. Die Restzahlung ist 21 Tage vor Reisebeginn
fallig. Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl ist ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des
Veranstalters bis spatestens 21 Tage vor Reisebeginn moglich.

GENERELLE HINWEISE

Veranstalter: a&e erlebnis:reisen, eine Marke der Boomerang-Reisen GmbH.
Stand: 27.07.2021 (JH)
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Fischer bei Sonnenuntergang, Vietnam Hutte im Mekong Delta, Vietham Rote Briicke Uber dem Hoan-Kiem-See,
Vietnam

Japanische Brlicke in Hoi An, Vietnam Schwimmender Markt, Vietnam Strand auf Phu Quoc, Vietham
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PLATZ FUR IHRE NOTIZEN
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a e Information & Buchung

erlebnis : reisen

Ihr Reisedesigner fur diese Reise
Patrick Lenz

o/ 040-27 14 34 7-17
patrick.lenz@ae-erlebnisreisen.de

Information & Buchung

a&e erlebnis:reisen

KorestraBe 5

20457 Hamburg

o (040)2714347 -0
info@ae-erlebnisreisen.de
www.ae-erlebnisreisen.de

a&e erlebnis:reisen ist eine Marke der Boomerang Reisen

GmbH | Biewerer StraBe 15 | 54293 Trier | Handelsregister:
Amtsgericht Wittlich HRB4983
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