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„Ein Souvenir sollte mich an einen besonderen 
Moment meiner Reise erinnern und mir immer 
wieder Lust auf ferne Länder machen. Aus Sri 

Lanka bringe ich mir immer Curry-Pulver mit. Wenn 
ich damit dann zuhause das Geheimrezept meiner 
sri-lankischen Gastfamilie koche, duftet die ganze 

Wohnung nach der tropischen Würze Sri Lankas 
und Reise-Erinnerungen werden wach...“ 

 Nora Schüßler, Sri Lanka Expertin
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An einem traumhaften Tropenstrand entspannen und die Haut von wohltuenden 
Sonnenstrahlen wärmen... Das klingt wunderbar, aber Achtung: Schnell ziehen Sie 
sich einen Sonnenbrand zu!

Gut, dass Sie dann in Sri Lanka sind, denn hier gibt es die reinste Aloe-Vera-
Creme der Welt. Die grüne Paste ist ein wahrer Wunderheiler wenn die Sonne ihre 
Spuren auf Ihrer Haut hinterlassen hat. Zusätzlich hilft sie auch bei  Ver brennungen 
und Hautunreinheiten. Also decken Sie sich in einem der vielen kleinen Shops der 
Insel mit den grünen Tuben ein – auch als Geschenk für die Daheimgebliebenen 
ist die duftende Paste ein Geheimtipp. 

Wer möchte, kann auch auf die Produkte der Marke „Ceylon Spa“ zurückgreifen, 
die nicht nur als besonders hochwertig gilt, sondern durch ihre Fair-Trade-Projekte 
auch der Bevölkerung eine ökologische und nachhaltige Einnahmequelle verschafft. 

Eine gute Auswahl an Cremes finden Sie zum Beispiel im Geschäft „Barefoot“ in 
Colombo. Ob duftende Haaröle, heilende Aloe-Vera-Cremes oder entspannende 
Massageöle: Hier kaufen Sie mit gutem Gewissen ein wohltuendes Ayurveda- 
Souvenir für sich selbst und Ihre Liebsten!

#1  Duftende Entspannung 
  für Haut und Sinne
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Bekannt ist, dass Sri Lanka die Heimat riesiger Elefantenherden ist. Es stellt 
sich aber die Frage: Wohin mit all dem Elefantendung auf der kleinen Insel? 

Die Einwohner entwickelten aus diesem Problem eine einzigartige, kreative   Idee: 
Sie stellen aus den Elefantenexkrementen Papier her. Doch nichts erinnert am 
Ende der Herstellung mehr an die Herkunft des Materials: Die geruchs neutralen 
Blätter wirken mit ihrer einmaligen Maserung nämlich wie hand  geschöpftes Papier. 

Schicken Sie doch mal eine besondere Postkarte aus diesem umweltfreundlichen 
Material nach Hause oder halten Sie Ihre Erlebnisse in einem Reisetagebuch aus 
Elefantenmist fest – mit Sicherheit ein Souvenir, das zuhause für Staunen sorgt! 

#2 „Shit happens“ –
  Recycling mal anders
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Hämisch streckt er seine Zunge aus dem halb geöffneten Mund und schwingt 
sich wie vom Teufel besessen im Rhythmus der Musik. Hier ist die Rede von 
einem Schamanenritual nach sri-lankischer Tradition. Was das mit Souvenirs zu 
tun hat? 

Zu diesen uralten Ritualen werden die bunten Holzmasken – Sri Lankas wohl 
beliebtestes Souvenir – eingesetzt. Jede der traditionellen Masken steht dabei 
für einen Dämon, der für eine Krankheit verantwortlich gemacht wird und durch 
die Tänze vertrieben werden soll. Aber auch bei Schauspielaufführungen und 
 Prozessionen kommen die hölzernen Kunstwerke zum Einsatz. 

Am besten erstehen Sie das bunte Souvenir in Ambalangoda, dem Zentrum der 
Maskenkunst. Wer besonders kreativ ist, kann sich hier sogar unter Anleitung der 
Künstler sein eigenes Kunstwerk schnitzen. Ein Souvenir mit Erlebnischarakter! #3 Ein kunstvoller 

  Dämon für zuhause…
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Leider können Sie die warmen Sonnenstrahlen nicht mit nach Hause nehmen – 
dafür aber eine andere lokale Wärmequelle: den weltberühmten Ceylon-Tee. 
Kombinieren Sie Ihren Souvenirkauf doch gleich mit der Besichtigung einer 
Tee-Fabrik. So können Sie die unterschiedlichen Geschmacksrichtungen direkt 
vor Ort kosten, bevor Sie sich für eine der verschiedenen Schwarzteesorten, den 
exklusiven weißen Tee oder exotische Geschmacksrichtungen wie Mango, Zitrone 
oder Minze entscheiden. 

Wer seinen Tee gerne mit Schuss trinkt, kann sich zusätzlich noch eine Flasche 
Arrak (Palmenschnaps) ins Gepäck packen. Wenn die Wintermonate einmal 
besonders kalt sind, schmeckt dieses wärmende Mitbringsel auch ohne den Tee... 

#4  Wärme quellen für die  kalte Heimat
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Wenn Ihre heimischen Gerichte nach der tropischen Würze Sri Lankas duften 
und schmecken sollen, darf in Ihrem Koffer der Klassiker nicht fehlen: ein echtes 
sri-lankisches Curry-Pulver vom Markt. An dieses Geschmackserlebnis kommen 
die Würzmischungen aus dem deutschen Supermarkt einfach nicht heran! 

Aber auch ein anderes Gewürz eignet sich hervorragend als Souvenir: der einzig-
artige Ceylon-Zimt – auch wenn wir dessen Duft und Geschmack eher mit 
Weihnachten als mit einer Tropeninsel verbinden. Dies ändert sich bestimmt, wenn 
Sie auf Ihrer Sri Lanka Reise das vielgerühmte Gewürz kosten, das vor Ort her  -
gestellt wird. Der edle Ceylon-Zimt wird nämlich von vielen Meisterköchen als 
beste Zimtsorte der Welt bezeichnet und gilt laut Ärzten als besonders gesund. 

Dennoch findet man die hochwertigen Zimtstangen aus Sri Lanka so gut wie nie 
in deutschen Supermärkten. Also greifen Sie direkt am Herstellungsort zu! Wer 
möchte, kann sein Souvenir sogar selbst auf einer Zimtinsel des Madu- Ganga-
Flusses ernten und dann zuhause über die selbstgemachten Bratäpfel reiben. So 
wird der Geschmack von Fernweh in der nächsten kalten Weihnachtszeit noch 
intensiver...

#5 Weihnachtsgrüße 
  von der Tropeninsel
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„Auf einer einjährigen Rucksackreise durch Asien Anfang der 90er Jahre 
habe ich mit dem Reisefieber angesteckt. Indien, Nepal, Sri Lanka und 
Bhutan – Südasien fasziniert mich durch und durch. Die kleine Tropeninsel 
Sri Lanka hat es mir besonders angetan: Die Offenheit der Menschen, die 
fantastische Küche und die kulturelle Vielfalt begeistern mich immer wieder! 
Ausführlich entdeckte ich die Insel von der Hauptstadt Colombo über das 
kulturelle Dreieck im Zentrum bis hin zur Ost- und Südküste. Ursprüng-
liche Kultur, eine tropische Tierwelt, Bergwelten und Traumstrände – alles 
auf so kleinem Raum! Das macht das Land für mich zu einem perfekten 
Reiseziel. Bei meinen Sri Lanka Reisen stellte ich aber auch fest: Die 
Momente, an die ich mich am liebsten zurückerinnere, sind die unerwar-
teten Begegnungen am Wegesrand – die Händlerin am Straßenstand, die 
mir von ihrem Alltag erzählt, der Tuk Tuk Fahrer, der mir spontan seine 
Gegend zeigt oder die herzlichen Gastgeber im Dorfprojekt, die mich für 
ein paar Tage in ihre Familie aufnimmt. Diese Herzlichkeit ist das heimliche 
Highlight jeder Sri Lanka!“

Björn Schümann

Unser Sri Lanka Experte
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E-Mail: bjoern.schuemann@ae-erlebnisreisen.de

Wir erschaffen Fundorte für große Momente. 
Große Momente, die bleiben... manchmal ein Leben lang.


